Het menselijk lichaam

Ann De Schryver m.m.v. Jes Leysen

DOELSTELLINGEN

- Cursisten kunnen - in consensus — antwoorden formuleren op vragen.

- Cursisten kunnen op basis van beperkte informatie een aantal antwoorden controleren
en aanpassen.

- Cursisten kunnen de ontbrekende informatie bij medecursisten opvragen.

VERLOOP

STAP 1

De klas wordt in groepen van drie & vier cursisten verdeeld. De cursisten krijgen tien vreem-
de weetjesvragen over het menselik lichaam (billage). Er volgt een quiz. De cursisten kriigen
een tiental minuten om in groep antwoorden op de vragen te noteren. Het is hierbij van
belang dat de groepsleden tot een consensus komen.

De antwoorden uit de verschiliende groepen worden klassikaal bijeengebracht op een trans-
parant. De leerkracht verklapt de juiste antwoorden nog niet.

Stap 2

De kaartjes met informatie over het menselik lichaam worden uitgedeeld. Er zin acht verschil-
lende kaartjes: hart, huid, bloed,... ledere cursist krijgt 1 kaartje. Als er meer cursisten zijn,
wordt een aantal kaartjes dubbel gekopieerd. In de groepen is er nu informatie beschikbaar
om op een aantal weetjesvragen het correcte antwoord te vinden. De cursisten corrigeren hun
groepsantwoorden met behulp van de informatie op de kaartjes. Voor het correcte antwoord
op alle vragen is het nodig dat de cursisten circuleren tussen de verschillende groepen om de
ontbrekende informatie op te vragen. Op het moment dat men alle informatie verzameld heett,
gaan de oorspronkelijke groepen opnieuw bijeen zitten en corrigeren ze alle antwoorden.

Stap 3

In een klassikale fase worden de juiste antwoorden opgevraagd en vergeleken met de ant-
woorden van de verschillende groepen (stap 1) op het bord. De groep die het correcte ant-
woord het dichtst benadert, krijgt een punt. De groep met de meeste punten wint (en u mag
het vreemd vinden, maar volwassenen vinden dat best spannend).
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PRAKTISCH

MATERIAALLISTJE

- transparant met vragen over het menselijk lichaam en genoeg ruimte tussen de vragen
om de antwoorden van de groepen te noteren;

- kaartjes van de tekst Het menseliik lichaam (= verknipte brontekst uit De Lage Landen,
september 1990) (bijlage).

BIJLAGE

WEETJESVRAGEN OVER HET MENSELIJK LICHAAM

(1) Hoeveel liter bloed heeft een volwassene?
(2) Om de hoeveel dagen wordt onze huid vernieuwd?
(3) Wat is de oppervlakte van de menselijke huid als je ze helemaal openvouwt?

(4) Wat gebeurt er met de rode bloedlichaampjes als je lang op grote hoogte ver-
blijft?

(5) Hoeveel liter bloed pompt ons hart per uur door onze aders?

(6) Hoeveel procent van ons lichaamsgewicht wordt ingenomen door onze herse-
nen?

(7) Hoeveel beenderen heeft ons geraamte?
(8) Hoeveel keer ademen we in en uit per minuut bij een rustige activiteit?
(9) Welke spier in het menselijk lichaam moet het hardst werken?

(10) Hoeveel cm groeien onze vingernagels per jaar? En ons haar?
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KAARTJES OVER HET MENSELIJK LICHAAM

HERSENEN

De menselijke hersenen wegen onge-
veer 1400 gram. Ze zijn iets groter
dan een pompelmoes en hebben de
stevigheid van pudding.

De hersenen vertegenwoordigen circa
3% van het lichaamsgewicht. Toch
verbruiken ze circa 20% van alle zuur-
stof die wij inademen en 20% van de
calorieén in ons voedsel.

De hersenen kunnen 100 biljoen stuk-
jes informatie vasthouden. Dat is wel
100 keer meer dan een grote computer
(in 1990!/nvdr).
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UIT: De Lage Landen, september 1990.
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