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GEVRAAGD:
sollicitant (V)

Doorheen de jaren ontwikkelde Vitamine W als Antwerps netwerk van opleidings- en
tewerkstellingsinitiatieven een eigen methodiek inzake sollicitatietraining.
Deze methodiek werd door Annabel De Craene & Christine Lafaille neergeschreven in
de brochure ‘GEVRAAGD: sollicitant (V)"

Er wordt op drie sporen gewerkt:
- oriénterend - welke job wil ik?
- weerbaarheidstraining - het belang van een assertieve houding
- solliciteren - hoe verover ik een job?

Hoewel deze brochure geschreven is voor het werken met werkloze vrouwen,
is zij - met een aantal concrete aanpassingen - 00k bruikbaar in het onderwis.
De brochure richt zich tot de leerkracht of de begeleider van de training.
De theorie wordt afgewisseld met veel praktische oefeningen.
Kostprijs: 395 fr. (+ 100 fr. verzendingskosten).

Besteladres: Vitamine W, Lange Beeldekensstraat 150, 2060 Antwerpen,
tel. 03/235.81.82, fax 03/236.73.48.
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