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d. We geven informatie over onszelf aan 1 partner. Die neemt onze persoonlijkheid
over en vertelt verder aan een volgende welke gegevens hij/zij onthouden heeft,
Eigenlijk mag je aleen vap partner wisselen op aanwijzing van de leider.

Na enkele beurten gaan we na hoeveel er overgebleven is van de oorspronkeli jke
informatie. Zeker hebben we ilets opgestoken over de andere,
We hebben vooral leren luisteren.

Doel: Het contact hebben we verstevigd: we zijn via groepsoefeningen dichter bij

elkaar gekomen; én we hebben meer van ileders persoonlijkheid leren kennen, niet

alleen objectieve informatie, maar ook iets over onze fantasie, wensen, verlangens.

De ZATERDAGNAMIDDAG tijdens de eerste sessie ging het al een stukje verder. Van

den toepassen ( korte afspraakspelletjes ) en dan tot een spelsituatie waarin wij,
of beter de figuren die we speelden, het gesprek niet alleen emotioneel gingen kleur-
en, maar ook kwamen tot een bepaald verloop van de situatie.
a. We staan in kring
-We ademen duidelijk, hoorbaar en gelijk, we bewegen erbij.
-De leider neemt een tegengestelde beweging en ademhaling ( in-uit wordt bij hem
uit-in ). ;
-De leider spreekt een klank uit a-e-u-ou-o; de deelnemers doen dit na; alle moge-
1ijke klanken in alle mogelijke %oonhoogte, eXPressicCess
-De leider spreekt woordjes uit hoog-laag de deelnemers bootsen na,
luid-stil
traag-vliug
b. We staan nog steeds in kring - gewoon.
-Eén na één zeggen we nu een zinnetje in een bepaalde klankkleur:
kordaat, zacht, verlegen, aarzelend, zenuwachtig, woedend...
-Eén na één zeggen we nu een zinnetje in een willekeurige klankkleur
(we spelen wel of niet in op de vorige deelnemer)
c. We spelen per 2 korte situaties waarin de éne traag spreekt, de andere vlug.
-Eerst doen we dat in opdracht van de leider: Je komt binnen bij het gasbedrijf
5 minuten voor 2. De bediende neemt rustig zijn tijd (5 min.); de klant is snel,
gehaast zenuwachtig, hij moet om 2 uur ergens anders zijn.
-Daarna spreken we zelf af met 2, we wisselen telkens wel van partner,




d. De leider geeft een spelsituatie: Je leeft in London op een hotelkamer.
Je vriend/vriendin komt binnen en zegt dat hij/zij al jullie geld weggegeven
heeft aan een caritatieve instelling. Je moet zelf de gegevens emotioneel in-
vullen. We spelen.
We bespreken wat we tijdens het spel ondervonden hebbén: de spanning tussen taal
en situatie, de relatie tussen spanning en taal.
Doel: We hebben onze stem technisch geoefend. We ervaarden hoe we met onze stem via
taalkleur meer emotionaliteit konden inbrengen en ook hoe interactie leidde tot een
emotioneel verloop ( dus dank zij de spanning tussen personen ). Bewust worden van
al deze mogelijkheden en vermogens is het belangrijkste doel geweest,

De ZATERDAGNAMIDDAG in de 2de sessie.

Via fantasie-impulsen woirden we weer wat meer losgemaakt of opgewarmd, zodat we de

ruimte wat meer gaan verkennen.in een vertelspel en in situatie- en afspraakspelen.

a. We lopen door elkaar en reageren met woord en gebaar op een impuls ( woord, be-
grip ) van de leider ( vb. paraplu, paddestoel, hoed, fontein ... ), we associér-
en dus een woord met een gebaar. Irrationele reacties komen los. Onze verbeeld-
ing is aangesproken.

b. In groepjes van L4: 1 vertelt aan de anderen hoe zijn/haar kamer eruit ziet,
Hij/zij gebruikt daarvoor gebaren, bewegingen, ruimte.

c. Ludo geeft nu een ruimte aan. Allen reageren daarop afzonderlijk. We associéren
weer en proberen ons in te leven in een bepaalde sfeer: we vullen emotioneel in,
M.a.w. we proberen het geheel van zintuigelijke elementen die een ruimte ons ver-
schaft in te vullen en de verschillen van ruimten te antdekken, vb, bergtop,
strand, supermarkt, boekenafdeling, thuis (privé, intiem), strand 's ochtends
vroeg.

d. Nu komen we met 2 tot samenspel in de ruimte. We blijven de sfeer in ons voelen
en pogen toch samen te spreken. Om de s%tap niet te groot te maken en fantasie te
behouden zijn de ruimten klein en springen ze ir. allerlei situaties over. Vb. met
2 onder bed, in de kleerkast, 1ift, douche, telefooncel ... »

Doel: Door associéren hebben we onze fantasie wat aangescherpt. Van vertellen zijn

we gekomen tot sdamenspelen.

—— = ———————

in structuurloze fantasiespelen. De afspraak was miniem. Al het overige moesten we
maar fantaseren: we sprongen in een situatie in, veranderden eventueel van rol en
figuur als dat zo uitkwam ( als iemand ons bijv. in een bepaalde rol duwde ), we
veranderden de situatie. En dat ging zo maar door ...; we konden blijven spelen!
Dit waren inspringspelen in groep of massascénes, Vbn.: receptie

in een café

op een prijsuitreiking

in een kuuroord.
Doel: Tot samenspel komen en alle onderdelen van samenspel leren ervaren: je inleven
in een sfeer, een rol spelen, een figuur maken, gebeurtenissen verzinnen, ruimte ge-
bruiken, spreken, improvisatiekwaliteit ontwikkelen, jezelf vergeten en durven spelen
was het belangrijkste.

spelen, maar meer rekening houden met de ander, en ( doel ) bewuster gaan spelen,
We waren gekomen aan de improvisatiespelen,

Maar eerst en vooral natuurlijk een " warming-upje ", dus wat losmaken.

a. Losmaken ( opwarmen ): je gezicht losschudden.

b. Impulsief vertellen: associéren in een kring. Ieder zegt één zin van het verhaal
maar ondertussen gooien we met een voorwerp ( we moeten dus impulsen oppakken
zonder 1ijfelijk stil te vallen, we kunnen niet controleren, corrigeren, afremmen,
toch moeten we onze fantasie in directheid structureren., )

Via lichamelijk spel wordt onze concentratie steeds groter., Ludo geeft de opdrachten,

a. Per 2 zitten we naast elkaar. We voelen mekaar aan. We draaien het hoofd naar
elkaar toe, of van elkaar weg. We komen in elkaars sfeer. We doen hetzelfde met
onze benen. Dan met het hele lichaam. Zo leren we ontdekken dat in het kleine
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ook spelmogelijkheden zitten en dat sowerheid, duidelijkheid tot gevolg heeft,
Dit alles is non-verbaal, lichameli jk.

b, Nu proberen we dit in een situatie waar we de taal wat meer gebruiken. We zijn
ook met meer: L. Situatie: in het park of waar mensen samenzijn en niets bepaalds
moeten doen., We kiiken of we nu dezelfde betrokkenheid ir. de soberheid kunnen op-
pakken zonder zit- en kletssitualies te krijgen.

¢c. Omdat we vazk te veel verbale boodschappen geven, laat Ludo de mensen met 2 samen
spelen in een actieve en passieve verbale houding. We moeten zelf situaties
zoeken. Vb. in een restaurant: één iemand praat, de andere kent hem en geeft wel
signalen van begrijpen e.d. ( er is dus spel en zoeken naar communicatie ), maar
gaat verbaal niet actief zijn.

d. Danrna gaan we dit oefenen met 2: we komen in elkaars sfeeor,

A doet handeling in bep. sfeer, B pikt erop in, ian dezelfde sfeer.

A doet handeling in bep. sfeer, B pikt in naar keuze en samen spelen ze naar een
andere sfeer.

A doet handeling in bep. sfeer, B gaat inspringen met tegengcecstelde sfeer,

We zijn meer tot samenspel gekomen op emotioneel gebied, doordat we duidelijk
een emotionele sfeer in onze handelling aangaven,

Doel: We leren ons concentreren op ons eigen lichaam, op wat we zeggen, wat we

voelen, én op onze partner. Zo krijgen we meer vat op ons spel, én op onszelf, en

komen tot soberheid en beheersing., We krijgen ook meer zin voor het verloop.

Op ZCNDAGNAMIDDAG.,

presentatie en groepswerk, We moesten dus al heel wat gestructurecerder zan het werk

gaan.

a. Natuurlijk tock wat losmaken: we lopen door elkaar. Ludo stopt ons. Ieder be-
vriest in een houding en gaat dan vanuit de houding in een bepaalde figuur over.
Dan komen we tot handeling. We hebben dus weer moeten associéren.

Met zijn tweeén: er ontstaat emotionele interactie en we komen tot een conflict.

b. Temand gaat buiten.

-De anderen maken een tableau van sfeer.
de eerste komt terug en plaatst zich bij de groep volgens zijn fantasie behorend
tot de sfeer.




-Daarna gaan we de situatie uitspelen, ook verbaal. De persoon die binnenkomt,
blijft echter doorspelen, ook al is zijn associatie fout. Hij blijft zijn rol
volhouden ( inleving ) en ook de 3 anderen. De spelers worden dus verplicht om
hun fantasie in deze vreemde situatie op te pakken, Ze moeten de gebeurtenissen
blijven voeden en er een dramatische structuur aan geven.

c. We nmaken samen een spel.
In groepjes { per 4 ). Elk schrijft 2 zinnen op. We brengen alle zinnen samen,
We zoekermhaar een structuur van een verhaal. W2 presenteren dat verhaal,
We moeten onze fantasie structureren, verloop aanbrengen en ruimtelijk vormgeven,
Na de presentatie gaan de groepjes terug samen en evalueren hun werkproces: hoe
was de aanpak? Wat was de deelname vsn elke speler? Zagen we in de eindpresentatie
elementen terug die voortkwamen uit het hele werkproces? Vb, snel spelen, on-
duidelijke structuur, gemakkelijke oplossingen e.d.
Doel: We gebruiken ons lichaam niet meer vrijblijvend maar kinesthetisch, We maken
iets duidelijk met ons lichaam. We gaan dus doelbewust te werk. We observeren, rea-
geren, proberen ons in te leven in eczn situatie, een sfeer, de partner(s). We struc-
tureren onze fantasie zo dat er een dramatisch stukje ontstaat met een verloor. We
brengen inzicht in dat verloop. We moesten een groepswerk afleveren.

ZONDAGAVOND: Optreden van Tentakel met " Hoe Richardje, Richard werd. ".

Dif " was een maatschappijkritisch stuk voor leerlingen van het Hoger secundair
Onderwijs. Na de voorstelling was er een nabespreking. Dit gebeurt ook in de scholen
waar Téntakel optreedt. Daarenboven spelen de leerlingen daarna in groepjes situaties
die overeenkomen met de inhoud van het stuk: de relatie mindere - meerdere,

Op de nabespreking tijdens onze conferentie waren er nogal wat .eakties, soms zeer
emotioneel. Het gesprek deinde verzoeaend uit tot een stuk in de nacht ... hopelijk

tot wederzijdse verruiming van ideeén.

Wie Tentakel wil contacteren, hier is het adres: Theaterwerkgroep Tentakel
Tolstraat 61
2000 Antwzrpen. Tel.: 031/378166

MAANDAGVOORMIDDAG

a. Voorbereiding tot " massaspel ", groots fantasiespel ( samen met de " gevorderdea™
van dramatische werikvorwen II ).

1. We maken allemaal een figuur ( individueel ).

We schrijven dit op: leeftijd, uitzicht, beroen, woonplaats, karakter, naam,
adres,
We zoeken materiaal om onze figuur te stofferen: schmink, kledij ...

2. De hegeleiding instireert zich oo de sfeer van ket vormingscentrum om een
ruimte te verzinnen waarin uren - ook tijdens het middagmazl - ken gespeeld
worden,

b. Het spel zelf.

We zitten in een vlieftuig d.w.z. als de figuur die we van onszelf gemsakt hsbken,

Dat vliegtuig noet een noodlanding maken in een kleine vlieghsven in de buurt van

Oostmalle.

Het werd een dol gebeuren, waarin de deelnemers van de anderc stromen, de deel-

nemers van de muziekcursus, de verantwoordelijken van het centrum betrokxken wer-

den.
c. De nabezoreking:

Terug in het vliegtuig. Uit met het spel. Tn gillen maar! En losschudden! En los-

kloppen! n dax belevenlssen vertellen: wat hed je meegemaakt? Hoe heb je je ge-

voeld? Hoe hebben anderen op jou gereageerd? Hedb je het kunnen volhouden?



MAANDAGNAMIDDAG

D2 evaluatie a. schriftelijk
b, in een groepagesprek

De cfroep was zeer enthousicut, Velen dachten dat ze heel wat op school zouden

kunnen toepassen,

Toch enkele bedenkingen en tiyps:

- Sommige spelletjes kunnen ook dienen voor de les Engels,

- Ovppaszen met rollenspel! Het is eer moeilijk genre dat we nog weinig beoefend
hebben,

- Oopassen! Probeer niet meer dan wat Je denkt aan te kunnen,

- Indien nodig " vertaal " dan oefeningen dramatische vormen naar bijv. schriif-
vormen { vb, geef impulsez eun laat ultschrijven, niet toneelvormen laten schrijven!

- Reflectie en evaluatie is nodig eventuecsl esn volgende les, Het kan esn vanzelf-
cprekernde gewoonte worven., Geef 2ventueel observatie-opdrachten ( toch het plezier
niet tederven! ). Tvalueer in functie van de doelstellingen.

- D-nk erom: we hebben creativiteitsbeverderlijke spelen gedaan, cigenli ke creati-
vitelt iws ncg welnig aan bod gekomen.

- Je eigen observatie als leraar is belangri] iec lezrt de 1ln. beter kernen,

- Doe Jje aan groepswerk, dan moet je dat n
of tipz. Denk azn het gemengpel, Ooln i r
moct hebhen,

- De opbouw van dit weekerd was zeer logisch. Dit ic noodzakeliiik hij clhe cursus-
cptouw omdat we alleen or deze maniesr mensen in csn gewenste sfeer en mentaliteit
wunnen bre.igen.

- Ten laatste: we krey deze ervaring:

en
IS PLEZTERIG
De leiding van deze stroom rtacd Ludo Varn Passel, docenl dramz van de Academie voor
Woord en Gebaar in Jtrecht,
Zijn adres: Bondgenotenlszan 3y,
3000 Leuven.

Dora Smeesters.
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