Lezen op je eigen niveau

De overgang van jeugd- naar volwassenenliteratuur

De overgang van jeugd- naar volwassenenliteratuur is een
belangrijke periode in de literaire socialisatie, die in hoge
mate bepalend is voor het verloop van de verdere leescarriére.
Het is een bekend gegeven dat veel mensen die overgang als
te abrupt ervaren, en het literatuuronderwijs het (soms zelfs
definitieve) verlies van het leesplezier aanrekenen. Zelfs nu
de verplichte leeslijst minder boeken dan ooit bevat, en lees-
beleving belangrijker is dan structuuranalyse, lijkt dit pro-
bleem nog steeds te bestaan. In hoeverre zou meer (struc-
turele) aandacht voor de ‘betere’ jeugdliteratuur in zowel
basisvorming als Tweede Fase een oplossing kunnen bieden.

Longitudinaliteit

In Comme un roman, in het Nederlands
vertaald als In een adem uit..., schetst
Daniel Pennac de ideale overgang van
jeugd- naar volwassenenliteratuur als
een fase waarin we een tijdlang zeer
uiteenlopende boeken door elkaar
lezen: goede en slechte, kinderboeken
en boeken voor volwassenen. Op een
dag zal dan de echte literatuur winnen,
want, zo redeneert Pennac, ‘ongemerkt
stuwen onze verlangens ons steeds
vaker naar de “goede” boeken.’

Spijtig genoeg leven deze verlangens
hoogstwaarschijnlijk slechts onder een
miniem gedeelte van de jongeren. Het
verlies, of in ieder geval de sterke afna-
me van het leesplezier, en in het ver-
lengde daarvan de afnemende leesmo-
tivatie in de loop van de middelbare
school, is een wijdverbreid verschijn-
sel, evenals het feit dat in deze periode
vaak een kloof ontstaat tussen het
‘lezen voor jezelf” en het ‘lezen voor
school’. Deze bereikt zijn hoogte-, of
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beter gezegd dieptepunt in de hoogste
klassen van havo en vwo.

In het verleden werden de werkvormen
in het literatuuronderwijs, de eenzij-
dige gerichtheid op de canon en de
grote hoeveelheid verplicht te lezen
boeken beschouwd als de grote boos-
doeners. Nu echter de tekstgerichte
benaderingen hebben plaatsgemaakt
voor een meer ervaringsgericht curri-
culum, waarin de structuuranalyse in
dienst van de leesbeleving staat, de lite-
ratuurgeschiedenis op het havo ver-
dwenen en op het vwo geminimali-
seerd is en de verplichte leeslijst nog
maar een fractie bevat van het aantal
boeken dat eerdere generaties moesten
lezen, zou feitelijk een (groot) gedeelte
van de problemen verholpen moeten
zijn.

Een van de belangrijkste doelstellingen
van dit vernieuwde literatuuronderwijs
is het bereiken van longitudinaliteit:
een zoveel mogelijk ononderbroken
‘leeslijn’ die loopt van de basisschool,

via de basisvorming en de Tweede Fase
naar het eindexamen. Daartoe is onder
andere het onderdeel fictie in de kern-
doelen van de basisvorming opgeno-
men. Het lezen en behandelen van
jeugdliteratuur, dat op de basisschool
is begonnen, kan op deze manier in
een ruimer kader worden voortgezet.
Het voornaamste doel is het vasthou-
den en eventueel aankweken van lees-
plezier. Tegelijkertijd zou het fictieon-
derwijs, en met name het fictiedossier,
een goede voorbereiding moeten bie-
den op het literatuuronderwijs en het
leesdossier in de Tweede Fase.
Desondanks blijft er op havo en vwo
sprake van een breuk tussen de derde
en de vierde klas. Leerlingen mogen
dan voor school meestal geen jeugdlite-
ratuur meer lezen, en moeten dus toch
min of meer gedwongen de stap naar
de volwassenenliteratuur maken. En
hoewel de leesbeleving centraal staat,
wordt de reflectie daarop in het leesdos-
sier het belangrijkste doel. Deze aspec-
ten van het literatuuronderwijs in het
studiehuis zijn {nog) niet geévalueerd,
en het is dus ook niet bekend of op
deze manier de overgang als minder
bruusk wordt ervaren, het leesplezier
en de leesmotivatie beter behouden blij-
ven, en of de discrepantie tussen het
privélezen en het lezen voor school klei-
ner wordt. Zonder mij aan dergelijke
evaluatie te willen wagen, denk ik dat
een structurele inzet van de ‘betere’,
dus meer literaire ofwel complexe - ik
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een welhaast massaal afhaken. Uitleen-
gegevens van bibliotheken en tijdbud-
getgegevens van het Sociaal en Cultu-
reel Planbureau bevestigen dit.

Ook in andere patronen in de vrijetijds-
besteding treden grote veranderingen
op. Hobby’s als musiceren of sporten
die in de kindertijd, vaak onder invloed
van de ouders, nog frequent werden
beoefend, komen onder grote druk te
staan of verdwijnen volledig van het pro-
gramma. Het is dan ook niet gerecht-
vaardigd om alle negatieve tendensen
aangaande het leesgedrag volledig toe te
schrijven aan het literatuuronderwijs.
Bovendien is het niet alleen een Neder-
lands verschijnsel: in de buitenlandse
literatuur wordt eveneens veelvuldig
gerapporteerd over een dramatische
afname van de leesmotivatie in de
periode van de middelbare school. Dit
betekent echter niet dat docenten en
literatuurdidactici zich hierbij kunnen
en mogen neerleggen. Het is belangrijk
te beseffen dat, juist door de grilligheid
en kwetsbaarheid van de adolescentie,
juist door de breuklijnen ten opzichte
van de kindertijd en door de contouren
van de volwassen persoonlijkheid die
zich scherp gaan aftekenen, de ervarin-
gen tijdens de adolescentie een beslis-
sende invioed hebben op het verdere
leven — dus ook op het leesgedrag. De
Duitse literatuurdidacticus Werner
Graf, die uitgebreid onderzoek heeft
verricht naar de veranderingen in de
leesmotivatie in verschillende levensfa-
sen, merkt in dit kader op dat ‘die
zuweilen traumatische Zerstorung der
kindlichen Leselust’, die dus vaak
plaatsvindt in de adolescentie, de ont-
wikkeling van de leesmotivatie vaak

zoveel schade toebrengt dat ‘der Lesege-

nuf flir Erwachsenen eine prekire
Angelegenheit bleibt’.

De leesattitude die in de adolescentie
wordt aangekweekt of aangenomen, en
die vaak wezenlijk verschilt van die in
de kindertijd, houdt meestal lang
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stand. Negatieve leeservaringen uit die
periode zijn moeilijk weg te poetsen.
Hier staat echter tegenover een goed
gekozen boek, een verhaal dat een leer-
ling raakt, hem een intense ervaring
van herkenning of vervreemding ver-
schaft, antwoorden geeft op vragen, of
juist nieuwe, onvermoede vragen
oproept, ook een onuitwisbare, positie-
ve indruk kan maken. Door in te spe-
len op de behoeften en neigingen van
jongeren in de adolescentie zoals iden-
tificatie, herkenbaarheid en reflectie op
zichzelf en anderen, kunnen, juist in
een literatuuronderwijs dat de leesbele-
ving centraal stelt, doelen als leesple-
zier, en daarnaast bijvoorbeeld ook
individuele ontplooiing, beter worden
gerealiseerd. Recente ontwikkelingen
in de jeugdliteratuur bieden, zoals ik
hierboven al liet zien, bij uitstek de
mogelijkheid om dit te doen.

Empirisch onderzoek

Geintrigeerd door deze processen en
door de adolescentie als overgangsperio-
de, heb ik in mijn afstudeeronderzoek
door kwantitatief onderzoek proberen te
ontrafelen hoe het lezen van jeugd- en
adolescentenliteratuur nu precies de
overgang naar de volwassenenliteratuur
beinvloedt. Ik vroeg me af welke lees-
voorkeuren op de basisschool en in de
basisvorming een goede basis vormen
voor het lezen van volwassenenlitera-
tuur. Hier is nog nauwelijks tot geen
empirisch onderzoek naar gedaan.
Daarom heb ik een zeer basale, maar
niet minder boeiende hypothese gefor-
muleerd, namelijk dat het lezen van lite-
raire jeugdliteratuur op jonge leeftijd
leidt tot het lezen van literaire volwasse-
nenliteratuur later. Dit lijkt een open
deur, maar zoals gezegd is die open

deur nooit eerder empirisch onderzocht.

In die zin is mijn onderzoek dan ook
een pilot, een eerste verkenning van de
mogelijkheden van deze methode voor
dit type vraagstelling.

Het onderzoek was opgezet in de vorm
van een enquéte. Voor het verzamelen
van de gegevens kon ik aanhaken bij
het zogenaamde CKV-volgproject, dat
op dit moment binnen de vakgroep
sociologie van de Universiteit Utrecht
wordt gerealiseerd door Marie-Louise
Damen. In het kader van haar onder-
zoek werden gedurende de laatste
maanden van het schooljaar 2000-
2001 jongeren op ruim veertig scho-
len, verspreid over heel Nederland,
ondervraagd over hun culturele gedrag.
In ruil voor mijn inspanningen als
veldwerker bij de dataverzameling
waren elf vragen over lezen en leesge-
drag voor mijn onderzoek in de enqué-
te opgenomen.

Op deze manier kreeg ik de beschikking
over een steekproef van 876 leerlingen.
Hiervan zat 26,5% in 3-havo, 22,6% in
3-vwo, 14,2% in 4-havo, 18,6% in 4-vwo
en 18,2% in 5-vwo. De verdeling tussen
jongens en meisjes was ongeveer gelijk.

De vragenlijst

In mijn enquéte had ik vragen opgeno-
men over leesattitude, over vroeger en
huidig leesgedrag en over het aantal
boeken dat de respondenten voor
school moesten lezen. Het belangrijkst
waren echter de vier uitgebreide vragen
met titels van jeugdboeken en boeken
voor volwassenen, en met de namen
van auteurs. Daarvan vroeg ik de leer-
lingen of ze die boeken, of een boek
van die auteur, gelezen hadden, en zo
ja, wanneer, dus voor of na hun
twaalfde jaar. Om ervoor te zorgen dat
ik voldoende positieve antwoorden zou
krijgen, had ik gekozen voor zeer
bekende titels en auteurs.

Het uitvoeren van empirisch kwantita-
tief onderzoek, betekent vrijwel altijd
dat je jezelf beperkingen op moet leg-
gen, en de realiteit, die je juist in alle
complexheid wilt beschrijven, moet
simplificeren. Zo moest ik om tot een
goede analyse te komen, paradoxaal
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kenauteurs, twaalf jeugdboeken, tien
volwassenenauteurs en twaalf volwas-
senenboeken bevraagd. Wanneer nu
een leerling een brede smaak heeft, en
zowel boeken van Appie Baantjer (lite-
rariteitsscore 1,84) als De verborgen
geschiedenis van Donna Tartt (5,60)
heeft gelezen, behaalt hij of zij een
lager gemiddelde dan iemand die een
boek van Ronald Giphart (4,50} heeft
gelezen. Dus juist doordat meisjes
meer lezen dan jongens, zou hun lite-
rariteitsscore lager kunnen uitvallen.
Toen ik dit controleerde, bleek echter
dat de standaarddeviatie van de scores,
dus de spreiding rondom het gemid-
delde, bij de jongens groter was dan bij
de meisjes. Waarschijnlijk geven de
gegevens dus een adequaat beeld, en
lezen jongens inderdaad complexer.
Een verklaring zou dan kunnen liggen
in de inhaalrace in hun ontwikkeling
die bij hen op omstreeks vijftienjarige
leeftijd wordt ingezet, zich uitstrekt
naar het leesgedrag. Prestige zou even-
eens een rol kunnen spelen: jongens
vinden het wellicht stoer om te (kun-
nen) zeggen dat ze Mulisch of een
andere als moeilijk bekend staande
auteur gelezen hebben.

In tegenstelling tot wat vaak gedacht
wordt en logischerwijs ook aannemelijk
is, wezen mijn gegevens niet op een
samenhang tussen leeskwantiteit en -
kwaliteit: veel lezen leidt niet tot beter
lezen, ook niet op lange termijn. Op de
hootdvraag van mijn onderzoek ten
slotte vond ik wel een overtuigend posi-
tief effect: hoe literairder de gelezen
jeugdboeken voor het twaalfde jaar, hoe
literairder de volwassenenboeken die
jongeren lezen van de derde tot en met
de vijfde klas van havo en ywo.

Conclusie

Al met al lijkt het erop dat het lezen
van complexe jeugdliteratuur inder-
daad de overgang naar de complexe,
dus literaire volwassenenliteratuur ver-
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gemakkelijkt. Dit betekent een onder-
steuning van mijn eerdere pleidooi
voor een meer uitgebreide en geinte-
greerde rol van de jeugdliteratuur in
het literatuuronderwijs in de basis-
vorming en de Tweede Fase.

Deze constatering is echter slechts een
eerste kleine stap in het beschrijven
van een zeer ingewikkeld proces. Er
zijn nog vele vragen onbeantwoord, bij-
voorbeeld naar die bekende discrepan-
tie tussen het lezen voor jezelf en het
lezen voor school. Bovendien roept
iedere vraag ook weer een groot aantal
nieuwe op — maar dat is natuurlijk de
essentie van het bedrijven van weten-
schap.

Parallel aan het formuleren en opera-
tionaliseren van die vele vragen, zou de
gebruikte empirische onderzoeksme-
thode, waarbij gebruik wordt gemaakt
van concrete auteursnamen en boekti-
tels, en die op het eerste gezicht zeer
vruchtbaar lijkt, verder verfijnd, uitge-
breid en getoetst moeten worden. Meer
omvangrijke lijsten met titels en
auteurs, en open vragen naar het laatst
gelezen boek of het lievelingsboek uit
een bepaalde periode, zouden bijvoor-
beeld een verdere differentiatie kun-
nen bewerkstelligen. Ook de invloed
van factoren als leesattitude en -moti-
vatie en de invloed van het verplichte
lezen voor school zou gemeten moeten
worden. Kortom: er is nog meer dan
genoeg te doen en ik heb hier niet
meer dan een minuscuul tipje van een
enorme sluier kunnen oplichten.
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