‘Je moet erover kunnen praten’

Het verhaal als aanleiding voor rouwverwerking

Ton Honig is kinderboekenschrijver, studentenpastor,
docent onderwijskunde en rouwgroepbegeleider. ‘Rouw is zo
algemeen, het hoort erbij, je moet er over kunnen praten.’
En dat doet hij; over de rol van verhalen bij het communi-
ceren, over rouw en de kracht van het goede gesprek.

Irene Brouwer

Toen Ton Honig nog wijkprediker was
in Amsterdam Nieuw-West begeleidde
hij regelmatig rouwdiensten. Daarbij
kwam hij in contact met kinderen die
hun opa, oma, vader, moeder, zusje of
broertje hadden verloren. Honig
merkte al gauw dat je met kinderen op
een andere manier over de dood en
rouw moet communiceren dan met
volwassenen: ‘Als je vraagt aan een
kind hoe het nou voelt om een opa te
verliezen dan begrijpt een kind dat
meestal niet, zo'n vraag is te abstract
en te bedreigend.’

Toch is het volgens Honig belangrijk
om met kinderen te praten over de
dood. Zij voelen net als volwassenen
verdriet, gemis en boosheid, maar
kunnen zich niet in dezelfde termen
daarover uitdrukken. Spreken met
kinderen is een concreet spreken, zij
kennen geen abstracties. Het verhaal is
een creatieve manier die de kans op
contact aanzienlijk kan vergroten.
Honig: ‘Via een verhaal betreed je de
wereld van de metafoor en daarbinnen
kun je communiceren. Het spreken
over het verhaal biedt kinderen een
veilige omweg om iets van zichzelf te
laten zien. Door middel van het verhaal
kunnen kinderen zich bijvoorbeeld
identificeren met personages die
bepaalde emoties hebben om de dood
van een dierbare.’
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Verhalen

In de bundel Achterstevoren vertelt
Honig verhalen waar kinderen zich mee
kunnen identificeren Zo krijgt de totaal
versleten lievelingsbeer van Martijn in
het verhaal ‘Tussen de nasi’ alsnog een
gedenkwaardige begrafenis nadat zijn
ouders de beer in de vuilnisbak hadden
gegooid. Verontwaardigd vist Martijn
de beer er weer uit en gaat er mee naar
buurman ome Koos, die als geen ander
weet dat afscheid nemen belangrijk is.
Nog niet zo lang geleden moest hij zijn
Nel begraven en sindsdien gaat hij elke
week naar haar graf om bloemen neer
te leggen. Samen met Martijn graaft hij
een graf voor de beer. Nu kan Martijn
echt afscheid nemen en zelfs bloeme-
tjes neerleggen.

De verhalen in Achterstevoren zijn niet
alleen voor kinderen bedoeld, maar
ook voor docenten en pastors. Achter
in de uitgave is bij elk verhaal een
methodische schets opgenomen met
verwerkingsmogelijkheden die ge-
koppeld zijn aan een lesdoel.

Zo biedt ‘Tussen de nasi’ bijvoorbeeld
een aanleiding voor een kringgesprek
over het belang van het afscheidsritueel,
of over de betekenis van knuffels.

In de klas
Poézie en literatuur bieden zo een uit-
stekende manier om na te denken over

eigen gevoelens en daarover te
communiceren. Een andere manier is
om kinderen zelf een verhaal te laten
vertellen. Om een kind op weg te
helpen met een eigen verhaal is de
verhalentechniek van de Amerikaanse
kinderanalyticus Richard Gardner
geschikt. Als een kind wordt gevraagd
een verhaaltje te vertellen, dan zegt
deze meestal dat hij niets weet. Maar:
‘Kinderen zijn net een oude pruttelende
auto, het gaat moeilijk op start, maar
krijg je het aan de praat dan rijdt-ie
wel.” Een docent moet het kind op weg
helpen met concrete gegevens. Zegt
een kind bijvoorbeeld ‘Er was eens een
konijntje dat leefde in een bos,” dan kan
de docent vragen hoe dat bos er uit zag
en of het konijntje lief of stout was. Zo
kan een kind zelf invulling geven en
een eigen verhaal bouwen.

Gardner stelt dat het kind veel van de
eigen neurotische componenten in het
verhaal zal laten klinken.

Ton Honig werkt ook vanuit de
gedachte van Carl Jung. Deze psycho-
loog keek naar de oersymbolen die in
de mens verborgen zitten. In de ver-
halen die de kinderen maken, komen
ook motieven voor uit hun geheugen,
uit hun bewustzijn en onderbewust-
zijn.

Verder kijken

Behalve dat kinderen een cijfer krijgen
voor een opstel, vindt Honig het van
belang om naar andere dingen te kijken.









