Literatuuronderwijs en emotionele intelligentie

Leerlingen literair competent maken is op zich al een moei-
lijke en tijdrovende zaak. Desondanks wordt in dit artikel
gepleit om gedeelten van dat literatuuronderwijs ook nog in
te zetten voor een ander doel, namelijk in het kader van het
vergroten van de emotionele intelligentie van leerlingen.

Joop Dirksen

Sinds de introductie van het begrip
‘emotionele intelligentie’ in ons land,
nu zo'n jaar of zeven, acht jaar gele-
den, is er veel gebeurd op dit gebied:
er is veel over gepubliceerd, er worden
— tegen forse betaling — EQ-tests
afgenomen door commerciéle instituten,
er worden tv-programma’s opgezet om
heel Nederland te laten kennismaken
met het onderwerp (BNN!); er is duide-
lijk een zekere hype ontstaan.

Al langer was het duidelijk dat niet
(cognitieve) intelligentie (alleen) succes
in het leven bepaalt: heel wat intelli-
gente ‘mislukkelingen’ enerzijds en
heel wat geslaagde, minder intelligente
mensen bewezen dat al heel lang.
Natuurlijk spelen zaken als motivatie,
doorzettingsvermogen, ‘je kansen
benutten’ een belangrijke rol bij ‘suc-
ces in het leven’, hoe je dat succes ook
wilt definiéren. In de theorieén rond
emotionele intelligentie wordt nader
ingevuld wat er onder deze vorm van
intelligentie verstaan moet worden.
Ruben Bar-On, ontwerper van de
inmiddels veel gebruikte test ‘Emotion-
al Quotient Inventory’, in Nederland
bewerkt door Derksen en Jeuken,
onderscheidt vijf terreinen: ‘intraper-
soonlijke vaardigheden’ (bijvoorbeeld
zelfbeeld, assertiviteit), ‘interpersoon-
lijke vaardigheden’ (bijvoorbeeld empa-
thie, sociale verantwoordelijkheid),
‘stress management’ (stresstolerantie

en impulscontrole), ‘adaptatie’ (bijvoor-
beeld realiteitstoetsing, flexibiliteit) en
‘algemene stemming’ (mate van opti-
misme, en geluksgevoel).

Het positieve van emotionele intelli-
gentie is dat deze, in tegenstelling tot
cognitieve intelligentie, te vergroten is:
wie bij een 1Q-test 120 scoort, heeft
geluk gehad, want is met een helder
verstand geboren. Wie (dik) onder de
100 scoort, heeft in dit opzicht pech
gehad: er is amper of geen verbetering
mogelijk. Dat ligt geheel anders met
emotionele intelligentie: met de nodige
training is hier nog heel wat te ont-
wikkelen, de hoogte van het EQ is te
beinvloeden.

Schoolprogramma

Nu kan men zich de vraag stellen wat
het belang is van dit soort cijfers: een
mens is meer dan een 1Q en/of een
EQ. Maar het lijdt geen twijfel dat het
belangrijk is om aan een aantal van de
aspecten van emotionele intelligentie,
belangrijke sociale vaardigheden, aan-
dacht te besteden in het schoolcurricu-
lum, simpelweg omdat een school niet
alleen een kennisinstituut is. Deze
onderwerpen kunnen in de
begeleidingssfeer aan bod komen,
maar waarom ook niet op die momen-
ten in de vaklessen wanneer daar alle
aanleiding toe bestaat?

In het kader van een scholenproject

van Ons Middelbaar Onderwijs in
Noord-Brabant, onder supervisie van
het Katholiek Pedagogisch Centrum
(KPC) heb ik een curriculum ‘Commu-
nicatie en Emotionele Intelligentie’
ontwikkeld, bedoeld voor de onder-
bouw van het voortgezet onderwijs. Die
lessen zijn een mix van training in taal-
vaardigheid en sociale vaardigheid,
voor een belangrijk deel gebaseerd op
de theorie van Daniél Goldman. Dat
curriculum kan ingezet worden als een
vak, dus op het lesprogramma — dat
gebeurt inmiddels al voor het derde
jaar op ‘mijn’ school, het Pleincollege
Eckart — maar kan ook gebruikt wor-
den in mentoruren.

Literatuurles

Ook in bestaande vakken is het moge-
lijk om te werken aan de emotionele
intelligentie van leerlingen. De
literatuurles is daarvoor bij uitstek
geschikt. Twee ‘hoofdvaardigheden’
van emotionele intelligentie die belang-
rijk zijn voor goed functioneren in de
maatschappij, spelen een belangrijke
rol in de literatuurles en het is dus niet
zo heel vreemd om eens even stil te
staan bij de mogelijkheden die de lite-
ratuurles bijna vanzelf biedt om leer-
lingen verder te brengen in deze vaar-
digheden. Het gaat hierbij om
intrapersoonlijke en interpersoontijke
vaardigheden, respectievelijk ‘zelfken-
nis’, ‘emotionele zelfbewustheid” en
‘empathie’.

In mijn dissertatie Lezers, literatuur en
literatuurlessen heb ik de theorieén van
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ze zich goed kunnen identificeren met

de verhaalfiguren, maar kijken vervol-

gens met verbazing en/of onbegrip
naar concrete gedragingen van die
figuren. Dat betekent dat ze nog niet

(helemaal) in staat zijn geweest om

echt in de schoenen van zo'n verhaalf-

guur te gaan staan. Enkele concrete
voorbeelden aan de hand van veel gele-
zen boeken:

— Wat bezielt Daniél in het boek
Robinson van Doeschka Meijsing: in
hoeverre is zijn gedrag vanuit zijn
situatie normaal? Voor iedere leer-
ling die niet serieus probeert zich in
de jongen te verplaatsen, is diens
gedrag ‘raar’: hij praat over duivels,
hij zoekt conflicten op. Maar een
simpele optelsom van de achter-
grondgegevens die over Daniél naar
voren komen, maakt zijn gedrag vol-
komen begrijpelijk. Een verdiepings-
opdracht bij dit boek zou dus kunnen
zijn om door je te verplaatsen in
Daniél duidelijk te maken hoe
‘logisch’ zijn gedrag voor hemzelf is.

— Hoe zal het voor Bo in De passie-
vrucht van Karel Glastra van Loon
zijn om te moeten verwerken dat
zijn vader zijn vader niet is? Een
opdracht zou kunnen zijn: stel je
voor dat je ouders je straks als je
thuiskomt, bij hen roepen en je een
soortgelijke mededeling doen; wat zou
er op zo'n moment dan allemaal door
je heen gaan, hoe zou je reageren?
Hoe kijk je nu tegen Bo’s reactie aan?

— Hoe zal Max in Phileine zegt sorry van
Ronald Giphart de komst van Phileine
naar zijn voorstelling ervaren? Hoe
kijkt hij aan tegen zijn rol: beleeft hij
die als ‘gewoon maar een rol’ of heeft
Phileine groot gelijk dat ze stampij
maakt?

— Olga laat in Turks Fruit van Jan
Wolkers haar kunstenaar in de steek.
Volgens hem doet ze dat, omdat haar
moeder haar heeft opgestookt. Maar
natuurlijk speelt er van alles — zoals

ze veel later hem ook verwijt. Laat
uw leerlingen de niet-geschreven
afscheidsbrief van Olga schrijven,
waarin ze duidelijk maakt waarom
ze op hem afknapt.

— Wat bezielt de ‘beestenman’ in De
rode strik van Mensje van Keulen om
z6 met zijn stiefkinderen om te gaan?

— Laat Niesten, de zwijgzame tegen-
speler van Bepol in De nieuwe man
van Thomas Rosenboom, eens aan
het woord: wat zal hij te vertellen
hebben over de manier waarop hij
wordt ‘geannexeerd’?

In al deze boeken (en nog vele andere,
overal namelijk waar het perspectief
een eenzijdige kijk op de verhaalwerke-
lijkheid oplevert) is het zinnig om een
opdracht te geven die aanzet tot zich
inleven in een verhaalfiguur. Natuurlijk
doet iedere lezer dat al tot op zekere
hoogte, maar het is nu eenmaal
gemakkelijk om al lezende ‘afstand’

te bewaren. Een van de problemen op
weg naar literaire competentie is juist
vaak die afstand, dat onvermogen
(soms ook de onwil!) om zich écht in te
leven in de situaties waar men in het
verhaal in verzeild raakt. Fen van de
eigenschappen van een ‘compleet’
lezer is dat hij de diepten van de men-
selijke geest kan aanvoelen, zich er niet
van afwendt.

Emotiesocialisatie

Zo bezien is het geen enorme extra-taak
voor de literatuurdocent om te werken
aan de ontwikkeling van sociale vaar-
digheden, van de emotionele intelli-
gentie van zijn leerlingen.

Overigens is vanuit een andere invals-
hoek hiervoor al een overtuigend plei-
dooi gehouden, namelijk in de disser-
tatie van Lilian van der Bolt uit 2000.
Zij toont aan dat literatuuronderwijs
een belangrijke bijdrage kan leveren
aan wat zij omschrijft als ‘emotiesocia-
lisatie’. Iedere school die niet alleen

rondom de Open Dag, maar het gehele
jaar door de vorming van de leerlingen
serieus neemt, zou er goed aan doen
om serieus gebruik te maken van de
mogelijkheden hiertoe die in en rond-
om de vaklessen, en met name dus de
literatuurlessen geboden worden.
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