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Carien Bakker &
Maeike Bosma

Bernlef, J ., Herse n sch i m m e n . Amst e rdam , Em .
Querido 's Uitgeve rij B .V ., i99o (Salam a n -
de r), ee rs t e druk 198 4 •

Doelgroep : 3 /4 vwo, 4 MAVO/HAVO
Tijd : 40 minuten
L es materiaal

• F ragmenten uit Hersenschimmen ( Salam an-
der i 99o) :

I p . 7 `Misschien komt - blijven vandaag '
I I p . 12 `Hier zit - E as tern Po int ' (M aa rt en op

wc, denkt n a ove r geheugen )
I i I p . 54-56 `Vertel eens - het bes t' (gespr e k

tu ssen Ve ra en Maarten)
t v p . 8o-8i `Zou ik - d e pu z z e l ' (Maa rten

herk ent Vera ni et mee r )
v p . 1 44 -1 45 `E en boek - in de sneeuw '

(Maa rt en herk ent zichze lf niet meer in fo to-
album )

• Tek s t van liedj e Youp van `t Hek ` Menee r
Alzh eime r' (zie p . 125) en video /cd waar op
dit lie dj e t e b e lui st e r en i s (Erge ns in de ve rte)

Planning :

i De docent legt het dubbele doel van de
lesactiviteit uit :
Boekpromotie van Hersenschimmen van J .
Bernlef;
Nader inzicht in verhaalanalyse (ontwikke-
ling personages, perspectief} ;

2 De docent k ondigt he t onderwerp aan (z i ekt e
van Alzheimer), ac t iveert de voorkennis van
leerlingen hie rove r en vert elt d at Youp van ' t
Hek hierove r een liedj e heeft gezongen , dat
ze zo dadelijk gaan b e lui s t er en .

3 De docent geeft de leerlingen d e opdracht om
tijden s het lui s t eren (en bekijk en) te b e d e nken :

• Welk gevo e l Youp van 't H e k prob eert uit te
dragen ;

• Waarom hij b a ng i s v oor de ziekte van
Alzh e ime r .

4 De docent dee lt de t e k s t uit (zi e p . 125) e n
l aat he t liedj e horen / de v ideo zi en .
De docent inv e ntariseert de antwoorde n e n
v raagt waa r om Youp v a n 't Hek zich zo
voelt . He t onde rwerp wordt afgebak e nd :
d em e n ti e = geleidelijk proces van kwijtrak e n
van herinn e ringen .

S De docent maakt een ove rgang naa r Hersen-
sch immen, lees t fragment 1 voor (he t begin van
Hersen sch imm en) en vraagt door wiens ogen de
gebeu rteni ssen worden besc hr even . D e docent
v e rtelt kort de inhoud van h et boek (Maarten
en Vera zijn N e de rl a nder s die geëmigree rd
zijn n aar Canad a . Beiden zijn nu ge p ensio-
nee rd . Hun kinde ren zijn vo lwassen en uit
hui s . Maarten wordt dement. Als th erapie
moe t hij sa men met Vera herinneringen oph a-
l en doo r foto's t e bekijken . Op een gegeven
moment krijgen ze een hulp in hui s (Phil)) .

6 De docent dee lt st e n c il s uit met de vie r
fr agmenten II -V (zi e p . i zó e .v .) en gee ft de
vo lgende v ier opdrachten bij de s te n cils (d e
opdr achten wo rd en in tweetall e n gemaakt) :

a Beschrij f bij elk fragm e nt we lke dingen M aar-
ten ve r gee t of wa t/wi e hij nie t meer herk ent .

b Welke ontwikkeli ng in d a t proces van ver ge-
ten zie je ?

c Welke ontwikkelingen in zijn reac ti e d aarop
zie je ?

d Het boek is gesc hreven v anuit h e t pe rs p ec tief
van Maarten (ik-ve rt elle r) . Verklaar waarom
de schrijver hie rvoo r gekoz en hee ft .

7 De docent bespreekt de an twoorden en r e flec-
teert met leerlingen op de verhaa lanal y ti sche
aspec ten `ontwikke ling van pe rsonages' en
` pe rspec tief . Richtvr agen h ie rbij z ijn :

• Waar letje op (gedachten , gevoel ens, gedrag)?
• Waarom kan he t be langrijk zijn j e bewu s t te

zijn van de ontwikkeling van de pe rsonages
en v anuit we lk p e rspectiefh e t verhaal gesc hre-
ven i s ?

• Houd je zelf van verhal en me t een ik-
p e rs pectie f? Waarom ?

• Maken alle hoofdpers onages in verhal en een
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ontwikkeling door ? Kun je andere voorbeel-
den noemen uit andere boeken ?
De docent schrijft schrijver en titel op het
bord en nodigt leerlingen uit dit over t e
nemen .

Antwoorden opdrachten :

i Youp van 't Hek : hij i s bang dat hij alle
mooie dingen ve r gee t en dat de erge dingen
overblijven .

za+b Ma a rten vergeet d e kle ine dingen in he t
heden he t eers t , dan d e grotere gebeurt eni ssen
in het v e rl eden , vervolgens wez e nlijk e men -
sen in het heden (zijn vrouw , zich zelf .
Fragment II : Maarten verge et kleine dingen

(de dag, wa arom hij op de s toel s taat) .
Fragment III : Ma a rten vergeet dat zijn vader
i s ove rl eden .
Fragment IV : Ma a rten lee ft in he t ve rl eden e n
ziet zijn vrouw a a n voor zijn mo e d er.
Fragment V : Maarten herk ent zichz e lf nie t
meer .

2 c In fragment II denkt Ma arten na over zijn
verg e etachtighe id en probeert hij h e t (voor
zichzelf goed t e prat en . In fragm ent III en

IV begrijpt hij s t eeds minder wat er m e t hem
aan de hand is . In fragment III wordt M aa r -
ten nog boos a ls hij met zijn gebrekkige
geheugen wordt geconfronteerd , in h et vie r -
d e fragment he eft hij nog nauw e lijks vat op

d e situ a tie : hij leeft in het verleden , verwart

Vera m et zijn moede r en hij begrijpt nie t
waarom Vera mo et huilen . In fragm ent V
hee ft hij totaal gee n grip meer op de s ituatie .

2d je kunt je als l e z er helemaal inl even , je b e l ee ft
mee wat Maart en meemaakt . J e krijgt ni e t
echt te we ten wat anderen d enken/voel en .
Fun c tie : versterk e n van de geïsoleerdhe id .

Noot

i Carien Bakke r en Maeike Bosma mak en dee l
uit van Proj ec tbureau Bonn . Dit bur e au st e lt
zich ten doel scholen e n culture l e ins t ell ingen
nader tot elkaar te br engen door culturele
proj ec t en voor jongeren t e organiseren . Voor
meer informatie : 050 : 3 1 32139 /57 16 4 0 3

Meneer A lzhei m e r

Meneer Alzlieirner, ik wil even met ti praten
niet mij gaat het nog goed, ik ben niet oud .
In mijn gelei erboven zitten nog geen gaten,
maar op een dag, en dat laat mij niet koud,
ben ik dit lied allang vergeten .
Dan weet ik niet wat ik vanavond zong .

Maar nu wil ik daar niets van weten,
want mi ben ik nog goed en bij en jong
genoeg om even iets aan ti te vragen
Mijn probleem is echt niet al te groot .

Het gaat over mijn laatste dagen ,
als ai toeslaat zo vlak voor mijn dood;

Wilt u een bee je selecteren ,
zodat ik de mooie dingen wel onthou .

Dus als ik in mijn stoel zit weg te teren ,
dat ik nog even mag denken aan mijn vrouw,
met wie ik zoveel jaar heb gevreeën ,
reet wie ik zoveel jaar heb gewoond .
Da `k nog een beetje weet hoe we `t deeën,

omdat mijn eigen lijf mij dat dan nooit meer toont .

Ach, ik wil best een heleboel vergeten .
`k Weet zo al twaa lf v rouwe n op een rij .
Van zeker drie zal ik de naam al niet meer weten

en de rest verzuipt ook in die grijze b rij.
Er is meer dan genoeg om mee te nemen :
pak mijn angsten, mijn wanhoop en verd riet .
Pak ze, ik zal ze echt nooit claimen ,
maa r al dat mooie, neem dat niet .

Pak mijn geld, mijn leugens en mijn ruzies
en mijn iets te vaak verongelijkte toon .
Maar laat aan mij die paar illusies
en de liefde voo r mijn dochte r en zoon .

En één ding mag u zeker pakken,

daarvoor ben ik non eenmaal veel te laf
Misschien hoor ik daa ro m bij de slappe zakken,
maa r ik smeek t+, neem mij mijn doodsangst af.
Zodat ik mooi en stil de wereld kan ve rlaten
niet een knipoog naar de mijnen, zonde r angst .
Meneer Alzheimer, valt daarover te praten,
want voor doodgaan ben ik levenslang `t bangst .

Dus dat ik mooi en stil de wereld kan ve rlaten
met een knipoog naar de mijnen, zonde r angst .
Me neer Alzheimer, valt daa rove r te praten ,
want voo r doodgaan ben ik levenslang `t bangst .

Youp van 't Hek Uit : Ergens in de verte
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Fragment z

Miss chien komt lie t door de s n eeu w dat ik nie 's morgens al zo moe voel . Vera niet, zij houdt van
sneeuw . Volgen s haar gaat er niks boven een sn eeuwlandschap . Als de sporen van de mens
uit de na tuur verdwijnen, als alles één smetteloze witte vlakt e wordt ; zo mooi! Dw epend
bijna zegt ze da t . Ma ar lang duurt die to estand hi er niet . Al na een paar uur zie je overal
schoenafdrukken , bandensporen en word en de hoofdwegen door sne euwruime r s s choonge-
ploegd .

Ik hoor h aar in de keuk en bezig met de koffi e . Alleen de okergele haltepaa l van de
s choolbus geeft nog aan waar de Field Road langs ons huis lo opt . Ik begrijp trouw e n s nie t
waar de kinderen bljiven vandaag . Iedere ochtend sta ik hier zo voor h e t raam . E e rs t
controleer ik de temperatuur en dan wacht ik tot ze in de vroege w interochtend van alle
kanten tu ssen de boomstammen te voorschijn komen met hun rugtassen, hun kleu rige
muts en en dassen en hun sc helle Amerikaanse s temmen . Die bonte kleuren st emmen me
vrolijk . Vuurrood, kobaltblauw . E én jonge tj e hee ft een e igeel jack aan met een p auw op
de rug geborduurd , een jonge tj e dat licht hinkt e n a ltijd a ls laa tste in de schoolbu s klaute rt .
Dat is Richard, de zoon van Tom , de vuu rtorenwachter , geboren met een te kort
linkerbeen . Een heme l s bl auw wijd uit s taande pauwestaart vol donker sta r ende ogen . Ik
begrijp n iet waar ze blijven vandaag.

Fragment 2

Even l egt ze haar hand op mijn hoofd , op mijn dunne haar . Al s ze g limlacht zi e je d at ze een
kun s t gebit heeft . Alleen al s ze g limlacht, anders niet . Dan zijn h aar wangen nog vol en bijn a
rimpelloos . Ond er in h a ar kle ine oren glin s te ren zilve ren oorknopj es, Zeeuw se oorknopjes v a n
haar overgrootmoeder uit Zierikz ee .

` Drink je the e eens op . '
Ik drink de thee . Op eens raak ik geïrriteerd . Ik sta op . `Ik moet even naar het toile t .' Dat

ze i ik altijd op mijn werk . Thui s zeg ik altijd gewoon ` naar de wc ' . Het nuan ceve rschil va lt
haar natuurlijk direc t op .

` Vergeet dan nie t je handschoenen aan te tr ekken,' zegt ze .

Hier zit ik we l vake r - een oude krant doelloos in mijn hand en - als ik over iets na wil denk en .
Maar h e t probleem is dat je moe ilijk kunt nadenken over iet s dat je je nie t he rinnert . M et geen
moge lijkhe id . De ochtend . Haar vraag of ik hout wilde h a len . Mi sschien heb ik het niet
gehoord . Alhoewel , twee keer hee ft ze h et mij gevraagd, zei ze .

Een slecht geheugen heb ik altijd gehad . Op v e rgaderingen was mijn agenda mijn onmi s ba re
metg e zel . Maar e en h e l e ochend di e je een paar uur la t er zomaar vergeten bent ? Die
voorbijgeg a an i s alsof hij er nooit is gewees t ? Ik zou zo ëven nog zwer en dat het een gewone
door-de-weekse o chtend was . Als Ve ra nie ts h a d gez egd , zou ik daar nu mi ssc hien nog in de
achterkamer staan , mijn handen op de ven s terbank s t eunend , zoals iedere morgen op de uitkijk
naar de rumoe rige schoolkinderen van Eastem Point .
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Fragment 3

` Vertel eens watje vanmorgen hebt gedaan ? '
Geen paniek . Ik mo e t vanhier uitgaan . Waar ik nu zit . De sneeuw bui ten . De kame r . Deze

tafelrand di e ik m et beide handen va sthoud.
` Denk maar rustig na . '
` Gewoon ,' z eg ik . `W at ik altijd do e . Opstaan , wasse n , aankleden , scheren , koffied rinken,

i e ts g eget e n . '
` Kip?'
` Kip ? Nee, gewoon een toostje m e t marm e lade , Tinbu ry's marmelade , uit dat gele potje met

die zwarte de k sel , weet je wel . '
`J e hebt een halve koud e kip uit de ij skast opgeg eten . Een b li kje leverpas tei, een paa r

an a nasschijven en ee n rol koekje s . '
` Ik vind dit e e n pijnl ijk verhaal . Ik kan he t er in grote lijn en en in de tails niet mee een s zijn .'
` Tegen wie heb je he t? '
` V e ra , ' zeg ik , li cht hijgend en snel, ` nu moet je eens goed luisteren . Ik doe geen vlieg

kwaad . Ik b en vanmorgen niet Robert wezen wande l e n . Langs h et buurtpad . Bij Stevens
s tond een pick-up car uit Salem in de tuin . Een rooie zonder wiel en . Ga z e lf maar kijken .
De b ekende rotzooi . P a t z ag ik nie t . En Robert zat a chter d e kra a i en aan . We zijn naar h e t
s tr a nd geweest. Tegen de wind in . De w itte geur wa s overal om mij heen. Maar dat dacht
ik alleen ma ar omdat andere mensen alt ijd over zilt e zee lucht s preken , Papp a ook, die hee ft
het ook a ltijd over zilte zee lucht . '

Je vad er i s in 1 9 56 ove rl eden . '
Ik p ak een bo ek dat tu ssen on s in op tafe l lig t en draai het met e en woedende klap om .
` Dacht je nu heu s dat ik dat niet meer wee t? R esumerend , d a t zegt B ~hr altijd aan h e t e ind

van een ve rgadering : langs zee ge lopen , eindje d e Atlantic Road af en toen op hui s aan . Wind
in de rug. Nog iets voor de rondvr aag? '

J̀e hebt me t de bibliotheek geb e ld . '
` Toen ik thui s kwam s t ond j e te bellen ,' antwoord ik . ` Ik zag j e door het raam . Ik tikte tegen

h e t glas maar je hoorde me niet . Ik zwa aide en toen je me t en s lott e zag liet je van sch rik
d e hoorn uit j e hand vallen . '

` He t was Joan van de uitleen . '
` Ik wil niet meer da t je daar werkt,' zeg ik . `Je moet nu bij mij blijven, Vera . Als ik alleen

ben loopt alles verkeer d . Ik weet ook niet waarom . '
`Ik werk d aar al lang niet mee r, Maarte n .'
` Goed,' z eg ik. `Dan is het goed . '
Ha ar smalle gezicht me t het bruine haar dobbert op h a ar ge rimpelde hals en haar ogen staan

plot seling zo dof en droevig dat ik op s ta om haar t e troo sten . H e t bloed bon st in mijn s la p en
en ik leg mijn h a nd en op haar schouders .

`Niet zo h a rd ,' zegt ze .
Koud en gevoelloo s zijn mijn hand e n . ik tr ek ze terug, kijk naar de palm en en laat z e d a n

l a ngzaam s lap langs mijn lichaam vallen .
` Ik ken het gevoe l ,' zeg ik . `Al s of iemand je in je eigen hui s heeft opges loten . Zo ' n gevoe l .

Maar er is altijd e en uitweg, Vera, altijd . '
Ik begrijp b est dat ze nu huilen mo e t . Ik ga weer zitt en . ` Ik ben bij je,' zeg ik. `Wat e r

ook gebeurt , ik ben bij je . We zullen e ra an moeten wenn en dat onze wereld kleiner geworden
i s, dat je s teed s minder m ens en ziet , da t j e sch rikt al s de t elefoon g a at , dat a lle dagen op e lkaar
gaan lijk e n . Maar wij h ebben elkaa r , Ve ra , vergeet da t niet .' En za chtje s s treel ik haar door
haar ha ar. Laat haar maar even uithuilen . Ik begrijp het b es t .

1998 . 3 MOER 127



Fragment 4

Zou ik zo aangekomen zijn de laats te tijd , mijn jas zit me zo krap . En waarom zit de d eur op
s lot? Ik ruk een paar keer aan de knop . Misschien klemt hij of zit hij vas tgevrore n .

` Robert , kom ! '
Ik wacht op de hond en kijk naar de kapstok . Haastig trek ik Ve ra 's wijnrode mantel uit en

herst el de vergissing voor ze me uit he t wa s hok kom end kan b etrappen .
` Heb j e Robert gezien ?'
` Die is buiten . '
` Dan ga ik ook maar e e n s . '
Ze gaat met h aar rug tegen d e voordeur s ta a n .
`Je mag nie t naar bui ten van de dokter. '
` Ik ben toch niet ziek . Ik m ankeer niks . Robert,' roep ik , `Rob e rt , kom! '
` Hij komt uit zichzelf wel w eer terug . '
` Mag ik dan nooit meer naar buiten?'
` Nu niet . '
` Maar ik wil gaan viss en. Ik heb met G e rard en Klaas afgesproken,' lieg ik tegen ha ar . `Toe .'
` Kom mee naar de keuken . Je hebt j e bord niet l eeggege ten . '
` Op school z eggen ze dat te veel melkprodukt en sle c ht voor je gebit zijn .' (Maar wa t kun je

doen ? Als ik maar eerst het huis uit b en, op m ezelf, kan ik doen en la ten wat ik wil . )
Ik ga acht er mijn bord pap zitten en k a uw d emons t ra tief. Nu zegt ze natuurlijk zo direc t : zit

niet zo me t lange tanden te eten .
` Is pappa al naar kantoor?'
` Maar t en, ik ben he t , Vera! '
J̀e moet niet zo tegen me schreeuwen . '
Ze verbergt ha ar gezicht in haar hand e n . Waarom is ze nu opeen s zo opgewonden? Waarom

huilt ze zo hartverscheurend ?
Je mo et niet huilen . Ik wil ni e t dat j e huilt. '
` Vera, ' snikt ze, ` ik ben Vera ! '
` Natuurlijk ben je Vera ,' zeg ik . `Da c ht je dan d at ik d at ni et wi st ? '
Opeens st aat ze op . `Ik ga even bij Ellen Robbin s l a ngs , ' zegt ze . `Ik b en zo weer terug . Doe

jij ondertu ssen de puzzel . '
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Fragment 5

Een boek met e en gewatteerd omslag, soort langwerpig album . (Neem de kaft tussen duim en
wijsvinger, sla open! )

Allemaal foto 's, zwarte en gekleurde . En daar is die man in de s neeuw weer, maar nu jonger .
De haat in die ogen , daarbuiten in de sneeuw . Zo heeft iemand mij nog nooit a angekeken . Hij
moet weg . Al zijn a fbe e ldingen mo eten weg . Da arginds is een open haard . Houtblokken liggen
erna a st, opgestap e ld in een aardappelkis t . Een doo sje lucifers ligt op de schouw . (Dat wist ik
op de een of ander manier; mi sschi en een geval van d éjà-vu . )

Eers t de foto voorzichtig van de bladzij losscheur e n en a a nstek e n en dan tussen de s paanders
leggen . Kleine bibbe rende geelblauwe vlammetjes die om het voo rste b lok heen kru ipen .
Mannen rond een glimmende vergadertafel . Helblauwe vlammetje s aan de geka rtelde randen
v an de foto waar blaasjes opborrelen di e kn appen en d an cho coladebruin wordend snel naar het
midden kruipen tot de he l e vergad erzaal verdw enen is .

Pla a tj es van mensen in e en park , mensen op een s trand , di e zelfde man wee r , op he t dek van
een boot naast een vrouw die hi e r alleen op een r o t s s taa t , l achend , met loswaai ende haren . E e n
kind in een box . Een jongen en een mei sje h and in hand poser end voor een kn a lrode schommel .

L aat ze verdwijnen , l aat ze zwart worden en verdw ijnen , wegvli egen als donkere roetvlokk e n
de schoorsteen door naar bu i t en , zwarte spikke ls word en in de sn eeuw op het d a k . Ik neurie
zachtj es . De hond hi e r n a as t me vindt het ook w e l leuk . Ligt tenmins t e met zijn kop tussen zijn
voorpoten naas t mij en kijkt naar mijn handen di e foto ' s lospeuteren uit h et a lbum en z e dan
één voor één in het knapperende en rokende vuur laten vallen .

Twee vrouwen , twee vrouwen in rui sende kledij , een jonge en een oude re . Ze spreken Engels
en trekken een boek me t foto 's uit mijn h anden . (Kan maar b e ter doen wa t zij willen , ben niet
st erk me e r , zoals vro ege r, ern sti g verzwakt ze lfs blijkt nu . )

Sta op . Begint het bonz en weer . Duiz e lig . en dor s t . Wil nie t tussen hen in naar buiten . (Willen
ze me eruit zetten omdat ik te las tig wordt?) ` Ni e t naar die m an in de sneeuw! '

In de rubriek literatuurmuur plaatsen wij
concrete beschrijvingen van leesoriëntatie-
activiteiten die hun diensten in de lessen
van onze lezers hebben bewezen . Zowel
jeugdliteratuur als literatuur voor de lijst
komt in aanmerking voor plaatsing. Hebt
u een informatieve, originele leesbevorde-
ringsactiviteit in uw bezit, die liefst niet
meer dan 2 pagina's n4 beslaat? Dit is het
moment bij uitstek om uw ideeën aan Moer
te sturen, want in het najaar verschijnt er
een boekje met alle literatuurmuren .
Stuur uw bijdrage naar Moer t .a .v . Mirjam
Tuinder, Korenbloemstraat 56, 5025 PT
Tilburg, e-mail : mort@cistron .nl
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