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Antoinette Lodewijks :

Hé, doe je mee?

Een nieuw boek met liedjes
en versjes voor kleuters

Hilde van Haute Hé, doe je mee? Liedjes,
dansjes en versjes voor kleuters . Hasselt, Mozaiek,

1997. 298 blz . ISBN 90-6822-432-8, f49 .

Hé d oe je m ee? Dat is (z ingend) vragen naar de
b ek e nde weg, wat b e treft Anto ine tte Lodewijks .
Dat zult u me rk en als u onderstaand artikel leest .
Lo dew ijks do et mee, en waarom zou u ook niet
m ee doen? Het is natuurlijk leuk om te z inge n ,
maar h e t is oo k nog een zinnige b ez igheid . Moo ier
kan ni et: plezi er h e b ben en ook n og de taal
s timul ere n, bijna o nge m e rkt .
Wilt u toch een ve rantwoo rding? Vanu i t een
ongede kte hoek kunt u uw kle uters b es to k en m et
een taalaan bod waar z ij n o oit aan ge dacht had-
de n . Bovendien , li edj es b e te k enen rijm . Lie djes
b e te k e n en herhaling, zond er dat het ve rv e le nd
wordt . Liedjes kunn en ni euwe woo rd e n aanl eren ,
vaak met een refe rent iekade r waa rdoo r ze nooit
m eer verge te n worden . Lie djes beteken e n oefe ning
in de uitspraak , die je als kle ute r onopgem e rk t kan
bijstellen . Alsje liedjes kunt z ingen , wee t je hoe de
Ne derlandse taal kl ink t .
Li edjes en ve rsjes z ijn dé uitzonderingen op de
p rin cip es van e rvaringsge richt onderwijs . Hoe gek-
ker, h oe b e te r, als h e t maar goed klinkt en de
fantas ie s timulee rt . Het lijkt misschie n ondoo r-
da cht, m a ar e r geb e urt niet zómaar wat ! Hier-
ond er ve rtelt Anto in e tte Lodewijks over haar

erva ri ngen met een ni euw bo ek vol versjes e n
rijmpj es voor kleuterlee rkra chten .

Liedjes, dansjes, versjes, het zijn naar mijn
idee wezenlijke, belangrijke dingen als je
bezig bent met de opvoeding van en het

onderwijs aan jong e kinderen . Als er dus op
dat gebi ed weer eens een nieuw boek ver-
schijnt , dan i s h e t leuk om te ond erzoeken of
het voldoet aan je verw achtingen .

Al s je zelf inmiddels al jaren voor een
kleutergroep heb ge s taan , ga je voor jezelf en
voor d e kleuters st eeds meer eisen aan een
dergelijk boek stelle n . Er mogen bijvoorbeeld
best een aantal bekende versjes en liedjes in
staan, maar veel leuker is het om te kijken of
er iet s nieuws in s taat wat jezelf onmiddellijk
aanspre ekt en waarv an je verwacht dat dat
ook bij de kleuters het gev al zal zijn.

In Hé, doe j e m ee ? van Hilde van Haute v alt
mij één ding meteen op . Het boek is bedoeld
voor p euters en kleuters vanaf twee en een
half tot ongeveer vijf jaa r. Hieruit blijkt dat
dit boek e igenlijk geschreven i s voor een
Vlaamse schoolgroep , waar het gebruikelijk is
dat kinderen al vanaf twee en een half jaar
naar s chool gaan . In Nederland zijn kinderen
van tweëenhalfjaar een heel and er e doelgroep
dan kinderen v an vier jaar en oud er. Kin -
deren van tweeënhalf kunnen in N ederl a nd
een peuterspeelzaal of kinderdagverblijf be-
zoeken , m aar pa s vanaf vier ja ar b ezoeken
kinde ren de ba si sschool .

Al s die vierj arigen op de basi sschool komen,
is er gezien de ve rschillende voorschoolse
mogelijkhed en een grote div ers iteit aan baga -
ge op dit gebied . Het ene kind kent a ll erlei
liedjes (weliswaar vaak tradition eel) , het andere
haast nog ge en enkel . In dat opzicht i s het
boek He, doej e mee ? wel een goed beginpunt .
Je kunt starten met i ets heel s impel s om te
ontdekken wat de kleutergroep aankan . In
ons geval vindt de juf het zelf he el erg l euk
om deze activiteiten te doen en dan kan de
gro ep du s ook al snel wat meer dan een simpel
versje van twee à d rie regel s !

De eer ste indruk

Het boek ziet er voor mij aan de buitenkant
gezellig uit, al is het plaatje op de voorkaft
niet tekenend voor de situatie zoals die
plaatsvindt in een groep met jonge kinderen .
Het plaatje suggereert meer een midden- of
bovenbouwgroep van een basisschool (zie
afbeelding i) .

Globaal i s het boek als volgt opgebouwd :
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en daar wel wat eenvoudig zal zijn voor een
heterogene kleutergroep van een gemiddelde
basisschool in Nederland . Deze kleutergroe-
pen bevatten over het algemeen vier - tot
zesja rigen door elkaar.

Vanwege een al vastgeste ld programma h e b
ik niets kunnen doen met de diverse liedj es en

versj es rondom Sinterklaa s en Kerst , maar ik
moet zeggen dat dat me wel spijt, want daar
staan heel leuke dingen bij . Kunt u zich

voorstellen : een Sint met bevroren oren ,

omdat hij zijn mijt er heeft verloren ? Een

beeldend v e rsj e voor kl euters van 4 jaar !

het is hee l overzi chtelijk in ged eeld in ma a n-
den ;
per maand worden 4 of 5 thema 's uitgewerkt ;
e lk thema h ee ft liedj es, versj es en dan sj es,
wa arbij een lee ftijdsindicatie vermeld i s;
bij elk li e dj e, ve rsje , etce tera zijn duidelijk
werkwijze en doelen aangegeven . Daarn aa st
zijn er ook tip s, boekentip s, poppen speltip s en
godsdiensttips (zie ook afbeelding 2 en 3 ) ;
achter in h et boek zijn de liedjes nog eens

apart bij elkaar gezet met d e muziek erbij ;
tot s lot zijn als kopieerbijla ge diverse kleur-
plat en opgenomen .

Al s je he t boek voor de eerst e keer doorbla-
dert , is het leuk als je er b ek e nde dingen in
tegenkomt . Het is echter nog leuker om er
jui st veel onbekende ding en in tegen te
komen . Mijn eerste indruk van het boek is
dan ook goed : overzichtelijk en duidelijk .
Alleen d e kleurplaten achter in het boek vind
ik persoonlijk heel lelijk ; ik denk dat ze ook
de kleuters niet zu ll en aansprek en .

Na het doorlezen van enkele liedjes en
ver sje s denk ik heel voorzichtig dat het hi e r

De praktijk

In de maand januari is de rust in de kla s weer
teruggekeerd na a lle fees tda gen en vakantie s .
Dit i s dus de ide ale ge legenh e id om een s wat
din gen uit te proberen uit ons nieuwe boek !

Eigenwijs , zoals mensen uit het onderwijs
wel vaker genoemd worden , volg ik niet
dire ct de lijn die i s uitges tippeld in h et bo e k
voor de m aand januari . Leuker leek h et me
om e r gewoon zo hier en daar een s wat uit te
halen , versjes die m e zelf ook m e teen aan-
spraken .

LES I : VERSJE OVER VRIENDEN ZIJN `Stap ,

stap , s tap ' is een v e rsje van zes rege ls en
vooral de regel over Zwa rte Piet in dit versje ,
die nog even terugreikt naar d e voorbije
feestdagen , spreekt d e kinderen aan (zie af-
bee lding 2) . Een versje aanleren is een activi-
te it die bij mij in de kleutergro ep altijd
pla atsvindt in de kring. Versj es vragen om
uitbe e lding , dus ik begin met het opzeggen
van het versje met daarbij de nodige bewe-
gingen . De kinderen zijn mete en geboeid en
al bij de tweede keer opzeggen en uitb eelden
van mijn kant zijn er kleuters die spontaan
gaan meedoen . Vooral voor de groep ouds t e
kleuters in de kring vormt de tek s t v an het
versje geen enkel probleem . Ook bij de
jongere kl euters doen er al een h eel stel mee .
Na de nodige variaties (eerst alle jongens , dan
alle meisj es, a lle vierjarigen , alle vijfj arigen ,
etcetera) kunnen bijna a lle kl euters het ver sje
opzeggen! Ook de nodige gebaren worden
nadrukkelijk geoefend. We ronden de activi-
teit af met een kort gesprekje over vrienden
zijn en doen dan de jassen aan om bu i t en t e
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2 . V R IE N DE N ZIJ N

T hema : vrienden

O rganisatie : klassikaal
Leeftijd : + 4-ja r igen
B enodigdheden : geen

Stap, stap, stap,

wie is dat?
Hé, jou ken ik niet,
jij bent toch niet zwarte Piet ?

Wil je soms mijn vriendje worden,
nou kom dan maar spelen morgen!

VERSJE

B ron : Hilde Van Haute

WERKWIJZE :
1 . brengt het versje en op ' kom dan maar spelen morgen ' de kom -beweging
maken met de a rm . Dan mag deze kleuter (bij grote klasgroepen 2 of 3 kleu -
ters) een vriendje uit de kring kiezen en kan het versje opnieuw beg i nnen .

D OELEN :
-kleuters begrijpen de inhoud van het versj e
- kleuters begrijpen meer en meer de waarde van vrienden zij n

B OEKENTIPS :
-Bourgeois, P. en Clark, B ., Sam heeft een slechte dag, Clavis, Hasselt, 1996 .
- Imai, M., Lilly en Toto, Clovis, Hasselt, 1994 .
- Mac Donald, A . en Fox-Davies, S ., Kleine bever en de echo, Lemniscaat,

Rotterdam, 1990 .

POPPENSPELTIPS :
- 'Valentino de Kikker' en ' Vriendjes ' , uit Gaans, N . en Geerts, C . , Help, ik
heb een draak gezien!, Clavis, Hasselt, 1991, p . 186-189 en p . 129-130 .

GODSDIENSTTIPS :
- gesprek : 'Jezus heeft ook vrienden , zijn apostelen '
- Wie was ' De barmhartige Samaritaan ' ?

Afbeelding z : `Stap, stap, stap' een versje over vrienden zijn .

gaan spelen . Tijdens het vormen van de rij
wordt het versje op spe el se wijze door een
aantal kleuters nog een s herhaald en uitge-
beeld . Het is meteen een mooie gelegenh eid
om een klein probleempje op te los s en van
twee kleuters die elkaar op dat moment geen
hand wi llen geven !
Deze hel e activiteit nam hooguit een kwar -

tiertje in beslag. Doordat het zo goed a an-

sloeg, konden bijna alle kleuters het opzeg-
gen : een ` score ' van bijna ioo procent !

LES 2 : DE GROT E BANAAN De keuze van dit
lied gaat terug op mijn eigen gezinssituatie .
Mijn jongste dochter van 4 jaar heeft ditzelf-
de lied een aantal maanden terug op haar
school geleerd en met veel plezier . Dit is voor
mij een aardige graadmeter of kleuters he t
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D E G RO TE BANAAN LIEDJE

Dc gro. he- man m~ A. fri- Iq die

da as- a de he. le dag, vin je b ie . boe . ba, b. .

v m - m io dcr <cn die hcm gag, :a.

-Hé, waar komt dic ba- wn nn- d an, hE, wau ga a[ dic mu.

.,
~a a o~ oc Hé, k- dm ba. tuv, ,~ae- d- ,

6f, waar gaat die ovr ca. BOEH !

Afbeelding 3 : `De grote banaan ' een lied ov er
een danse nde banaan .

leuk vinden .
Tijdens h et fruit eten op een wo e nsdag-

ochtend maakt een kl eute r een grapje teg e n
mij over een banaan die ik uit mijn tas heb
getoverd . Ik ga daar met een op in door t e
verte llen dat ik een heel spec i ale banaan heb
mee gebracht . Vervolgen s zing ik h e t lied ( zie
afbeelding 3) . Ik laat onde rtussen de banaan
dan sen op mijn hand en mijn arm . Een aantal
kind eren heeft ook een ban aan meegebracht .
Zij doen m eteen mee , zodat we een hele
dansende bananengroep hebben in onz e klas .
Terwijl de kind eren hun banaan ope ten , zing
ik het lied nog enige malen voor en als ik de
kleute rs uitnodig om mee te gaan doen , wordt
dit enthousiast gedaan .

De m e lodie van het li edje is niet zo h eel
eenvoudig, ook al s taat er bij de b eschrijvin g
dat het voor vierja rigen i s . Het wordt toch
goed overgenomen . Resultaat : een nieuw lied
dat de hele verdere dag door de klas klinkt .

LE S 3 : HET SPIEGELTJE 's Morgen s vroeg in

de klas haal ik een mooi rond spiegeltje uit
mijn tas . Ik houd het voor mijn eigen gezicht
en trek een aantal ver s chi llende gezichten,
zonder er iets bij te zeggen . Hierna geef ik
het spi egeltje door in de kring, terwijl ik het
versje ga opzeggen (zie afbeelding 4 ) . De

kleuters trekken allerlei vreemde gezichten,
vooral gekke bekken zijn favo riet .

Als het spiegeltje is rondgeweest en het
versje is uit , vraag ik de kleuters of ze ook
gehoord hebben wat voor verschi llende gezich-
ten je allemaal kunt trekken . Hierna gaat het
spiegeltje nog verschillende malen rond. Daar-
bij geef ik iedere keer een opdracht , bijvoor-
beeld `maak een lachend gezicht , een boos
gezi c ht ', etcetera . Ondertussen laat ik iedere
keer weer het versje horen .

De werkwijze van de rest van de les is
hetz e lfde als bij het versje `Stap , stap , stap ',
alleen blijft gedurende de hele les het spiegel-
tje rondgaan . Opva llend is het dat er tijdens
zo 'n les , waar bijna iedereen van geniet, ook
enke le kleute rs absoluut geen gezichten wi llen
trekken voor de spiegel . Het lijkt we l of ze
bang zijn hun g evoe lens op di e mani er bloot
te geven !

Mijn bevindinge n

De lessen die ik heb uitgeprobeerd uit Hé, doe
je m ee ? zijn m e uitstekend bevallen . Het lied
` De grote bana an ' is een bestaand li ed , maar
d e tw ee versjes die ik heb uitgekozen, zijn
beide van de hand van de schrijfst er zelf. Dit
zegt op zich wel iets natuurlijk! Hilde van
Haute is volgens mij een e chte kleuterleidster
uit de praktijk , die zelf heeft gezien en
geleerd wat kinderen aanspreekt .

Ik heb me bij het uitproberen beperkt tot
het uitkiezen van vers en lied . Ik heb in de
klas verder geen geb ru ik gemaakt van de
dive rse tips die Hild e de lezer doet . De
jar enlange ervaring die ik inmidd els heb ,
zorgt ervoor dat de suggesties die Hilde
aandraagt eigenlijk automatisch aan bod zijn
gekomen . Al s ik die tips later terugl e es , heb ik
ze allemaal min of m eer toegepast . Ik kan m e
echter voorste llen dat je deze tips wel gebruikt
al s je pas voor de klas staat en nog een stuk
erva ring mist . Ze zijn namelijk zeer goed
b ru ikbaar en praktisch van aard .

In de loop van de jaren heb ik op het gebied
van liedjes en spelletje s boeken al he el wat
mate riaal verzameld . Er zijn al bo eken ver -
s c henen in diverse soo rten en maten , maar de
inhoud ervan brengt niet altijd heel vernieu -
wende ide eën . Wat a l heel lang op de mark t
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3 . HET SPIEGELTJE VERSJE
Bron : Hilde Van Haut e

Thema : gevoelens , spiegels

Organisatie : klassikaal

Leeftijd : + 4- jarige n

Benodigdheden : een grote spiegel waar een kleuter volled i g voor kan staa n

Spiegeltje, spiegeltje
ik kijk in jou .
Spiegeltje, spiegeltje,
wat zie ik nou?

Ik zie een kindje dat lacht en zingt.
Ik zie een kindje dat boos is en springt.
Ik zie een kindje met een gekke snoet .
Ik zie een kindje dat me groet.

Spiegeltje, spiegeltje
kijk me aan .
Spiegeltje, spiegeltje
ik moet nu gaan !

Afb eelding 4 : `Spi egel je, spiegel je', een v e rsje o ver ge vo e le ns .

is , zoals bijvoorbeeld de liedbundeltj es van
Herman Bro ekhuyzen , wordt nog altijd in
vee l klassen van de b a si sschool gebruikt . Erg
veel nieuws is er niet onder de zon , en als er
al nieuw mate riaal verschijnt , wordt dat niet
of nauwelijks bij basis s cholen onder de a a n-
dacht gebracht . Je moet vaak zelf op pad om
iets nieuws t e vinden . In dit opzicht biedt Hé,
d oe je m ee ? een we lkome aanvu ll ing op het
bestaande repe rtoire .

Wat ik jammer vind bij dit boek i s dat een
groot de e l van de versjes di e in dit boek s t a an
voor een hetero gene kleutergroep ve el te
eenvoudig zijn om te gebruiken . Als ik de
versjes met de l eeftijdsindicatie twee en e e n
halfjaar eens bekijk , dan is e r een hele grot e
gro ep die afvalt in de basis s chool .
Er is voor uitbouw naar d e andere kant

helaas geen categorie moeilijker versjes opge -
nomen , zodat de groep oudste kleuters tekort

zou komen als a lleen dit boek als leidraad
gebruikt zou worden . Kleuters vinden het
namelijk ook wel eens een uitdaging om zi c h
vast te bijten in een heel moeilijk versje dat
bijvoorbeeld bestaat uit meerdere strofen .
Die komen in dit boek hel emaal niet voor .
Jammer, jamm er! Echt een g emis in een
dergelijk boe k .

Me t betrekking tot mijn eigen werksituatie
(heterogene kleutergroep in een gemiddelde
basisschool) vind ik Hé, doe je mee ? : een
pr e ttig , handzaam boek , goed te gebruiken
naa st een bestaande goede muziekmethode ,
maar een boek dat niet gehe el en al vol s taat
naarmate het schooljaar vordert . Ik zou dus
aan Hilde van Haute willen vragen : verzamel
verder , iets moeilijker en breng nog eens een
deel uit dat me er is toegespit s t op de vijf- en
zesja rigen binnen onze kleutergroepen .
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