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WOORDEN EN DADEN

taal

bewegings-
onderwijs

Peter Verberne, docent bewegingsonderwijs aan een PABO, legt de niet zo
voor de hand liggende relatie tussen zijn vakgebied en taalonderwijs . Hij is er-
op uit, elementen uit de verschillende vakgebieden te integreren met de omge-
ving van het kind . Reflectie op taalcultuur en bewegingscultuur is een goede
ingang voor het tot stand brengen van de gewenste 'eenheid van handelen'.

Sommige lera ren zoeken in het kade r van het
taa l onderwijs amecht i g naa r onde rwerpen voo r
een k r i nggesprek , te rw ijl ze em o tionele erva -
ringen van k i nderen bij het zwemmen on-
besproken la ten . D i e kome n terecht in een
liedje van Kinderen voor kinderen, getiteld
'Zwemzie k ' of vee l later in een ged ic htje als
dit van Leendert W itvliet :

Schoolzwemmen

ledere maandag half negen - zomer,
herfst, winter, lente - zwemmen ,
's zondags buikpijn en niet slapen ,
's maandags zwemmen in het overdekte bad .

Het is er leeg . Kinderen aan een touwtje,
de schreeuwende badmeester in korte broek,
kom op de kop er onder, het water is zo
koud, je hart klopt vlugger dan gewoon .

Soms zit je moeder, heel alleen ,
op een bankje op de tegels en de man,
die badmeneer, schreeuwt minder luid
en soms, als 't vriest, hangt je juf
de jassen over de verwarming .

Iedere maandag half negen bad.

Vaak wordt de werkelijkheid genegeerd of ge-
reducee rd , vanwege het gebrek aan tijd of met
een ande re smoes .
De filosoof R .C . Kwant heeft er eens op ge-
wezen dat hij uit een schoolboek lee rde hoe
de Hondsbosse Zeewering eruit zag , terwijl hij
die ui t het raam ko n z i en l i gge n . Maa r naa r
buiten k ijken , dat mocht niet ! Ne t zo v reemd
moet het voo r k i nde ren z i jn , dat je in de gym -
zaa l moe t bewegen, en in he t eig en klasloka al
op je stoe ltj e mag b lijven zitten )
Toch kan het ook a nders . Een aanta l concrete
ontwerpvoorbee lden vorm en het bew ijs . Die
voorbeelden gaan in dri e r ichtingen :
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- Taalo nde rwijs naa r aa nle i d ing van bewe-
gen ;

- B ewegend taalonderw ijs ;
- Bewegingson derw ijs naa r aanleid in g van

taal .

Ontwerpen voor taa l en bewegen

'Het beg rip beweg ingscultuu r kan vergeleken
wo rden met beg rippen als " taalcultuur" en
"wooncultuur" . Zoa ls in een bepaa l de taalcul-
tuur gereg el d is hoe de taa l geb ruikt wordt en
zoals de wooncultuur de n eerslag is van rege ls
die gevolgd worden bij het bouwen en inrich-
ten van woningen, zo staat "beweg in gscul-
tuur" voor het geheel van regels en daarme e
verbonden vormen, dat kenmerkend is voor de
wij z e waa rop mensen van een bep aa l de t ij d en
plaats zich bewegen in spel, d ans en sport ."
Mensen ged ragen z ic h lichamelijk ve rsch illend .
Het elkaar aanraken kent bij diverse volken
verschillen, maa r is ook niet voor iedere per-
soon van een bepaalde groep gelijk . Het bewe-
g in gsgedrag wordt vee lal bepaald door de situ-
atie . Bij bijvoorbeel d een beg rafenis heeft men
een andere houding dan normaal . Een schou-
derklopje geef je niet als je iemand een hele
tijd niet hebt gezien .
Bewegingscultuur is ook taalcultuur :
- Lopen, rennen, hollen, dreutelen . . ., in wel-

ke situatie gebruik je welk woord ?
- Bij het voetba l len is er spra ke van een an-

d er gedrag en taal gebruik dan bij tennis,
hockey of honkb al .

Taalonderwijs naar aanleiding van
bewegen

Spo rttaal is een van de mooiste taalregisters
om met kinderen te onderzoeken . Dat kan op
allerlei manieren :
- Ga met de kinderen in de maandag - editie

van een krant op zoek naar typische spo rt-
uitdrukkingen : afzien - vals plat - zure
benen - ontsnapping - eeuwige tweede
- de man met de hamer - spelmaker -
mandekking . . .

- Bekijk met de kinderen een tv-uitzending
als 'Studio Spo rt' . Haal daaruit de typische
verslaggeverszinnen als : 'Van Breukelen , hij
is vandaag weer niet te passeren .' Maak
daar normale zinnen van .

- Houd een ve rtelronde naar aanleiding van

een zwemles . Laat na de eerste ronde het
liedje 'Zwemziek' van Kinderen voor kinde-
ren 7 horen .

- Houd een onderzoek naar namen van ener-
zijds voetballers en anderzijds hockeyers .
Behandel daarna de geschiedenis van de
voornamen .

- Grijp een verhaal van Tim Krabbé aan om
de Vlaams/Waalse taalstrijd (velo/fiets) te
bespreken .

- Onderzoek Engelse invloeden op het Neder-
lands met de kinderen naar aanleiding van
sportwoorden, zoals cricket, out, corner,
keeper en de vernederlandsing van sommi-
ge daarvan : pinantie, hens, bek, kieper, of-
salt . . .

Bewegend taalonderwijs

In de voorbeelden hierna is de beweegcompo-
nent feitelijk ondergeschikt aan de taalaspec -
ten . Het gaat om combinaties van doe - en
denkopdrachten en andere suggesties .
- 'Ren je rot . . . '

Een vraag wordt gesteld ; de kinderen moe -
ten naar het juiste antwoord rennen . De
kinderen hebben van tevoren zelf de vragen
samengesteld ; ook de leiding van het spel
is in hun handen .

- Levend totospel .
Er zijn twee groepen die 13 x tegen elkaar
spelen . Vooraf heeft elke leerling op een
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gens k rijgen g roepjes de opdracht om voo rtotoformulier de 13 uitslagen voorspeld .
We spreken af dat g roep A de thuisspelen-
de ploeg is .
Spelvormen bestaan deels uit bewegings-
vormen en deels uit aktiviteiten vanuit an-
dere vakgebieden .
We zorgen e r natuurlijk voor dat de toto-
w innaa rs ach tera f een aa rd i ge verrassi ng
k rijgen .
'2 voor 12' .
De g roep wordt in tweeën verde el d . B ei d e
groepen krijgen een verschillend woord .
Daar b ij k ri jgen ze de opd rac ht om voor elke
letter van dat woord een denk-o pdracht te
verz innen . De andere part ij moet straks p ro-
beren te achterhalen welke lette r bed oeld .
wordt . Mogelijke soorten van opd rachten :

wa t is d it? Neem d e . . .s te letter van het
antwoord
krypt ische omsc h rijving
rebus
meerkeuzevraag (de juist e l etter s taat b ij
het juiste antwoord) .

De zo ver p ak te letters ko men op een w ille-
keurige vol go rde aan een lijn te hangen .
Nu beden kt elke g roep een aantal doe-
opdrachten voor de andere groep , varië ren d
van een liedje zingen tot aan een acroba-
tieknummer toe . Terw ijl de leerlingen dit
d oen bek ijkt de spelleider de denk-opd rac h -
ten o p haa l baa rheid .
Hierna krijgen beide groepen 3-5 minuten
de t ijd om alvast bij de ande re g roep de
'lette rs' te b ek ijken en mogelijke antwoor-
den te noteren .
N u beg i nt het spel :
Beurtelings wijst de ene groep bij de ander
een bepaalde l e tter aan . Alvorens ze die
krijgen moeten z e ee rst een doe-opdracht
vervullen . Ze kunnen ook i n plaats van een
lette r de p laats van een le tter vragen . Wie
raadt het eerst het woord van de ander?
Off icië l e oude spe l besc h r i jvingen la ten op -
zoeken van b ijvoorbeeld jeu de boules, cur-
lin g , croquet . Daa rna het spel la ten s p elen
en vervo l gen s de k inderen een aangepa s te
han d lei d ing la ten sam enstellen voor de l a -
ge r e k l assen .
K inde ren leggen contac t , monde ling of
schriftelijk , met de p l aatse lijke fietscross-
club en vragen of de baan o p een middag
door de school gebruikt mag worden .
In d e k las is een aantal mogelijkheden be-
ha nde l d om ee n route uit te zetten . Vervol-

een andere groep een tochtje uit te ze tten .
Wat erin moet komen : onder meer beschrij-
ving en opdrachten voor onderweg , evenals
duidelijke regels met betrekking tot de vei -
ligheid .

- Het 'bewegen ' kan ook het centrale thema
zijn van een project waarbij de kinderen op
allerlei manieren bezig zijn de verschillen

tussen ' jong ' en ' oud ' zichtbaar te maken .
Dat kan resulteren in een bezoek aan een
bejaardentehuis en in bijvoorbeeld een spel -
letjesmiddag op de school waar jong en
oud met doe -activiteiten van vroeger en nu
bezig is .
Eenzelfde act ve rt raagd naspelen heeft een
heel specifiek effect l

Beweg ingsonderwijs naar aanleiding
van taal : spreekwoorden uitvoeren

De volge nde ontwerpsuggest i es gaan e rvan uit
dat de beweg ingsact ivi te iten aansluiten op het
onderwerp zo a ls dat in het klaslokaal aan de
orde is g eweest . Dat kan in de les beweg ings-
onde rw ijs ze l f gebeu ren , maa r ook als ext ra
l esact ivi teit . Het gaat om z invo ll e i npassing
van beweg in g sact iv ite i ten in he t onderwijs .
Zulk soort vakove r stijgende evenemen ten wor-
den zelden georganiseerd .

Ontwerpidee 1 :
De kinderen beden ken spelvormen bij bepaalde
spreekwoorden .
Er zijn drie mogelijkheden :
- de l ee rk r acht geeft enke l e spreekwoorden

en d e k inder en zoeken bijpassende s pelvor-
men (of juist andersom )

- de kinderen komen zelf met spreekwoorden
en toep asse lijke vormen

- de k i nderen maken h un 'e i gen ' spreekw oor-
den (beter een bal in de hand dan . . .) met
daa r b ij een geschi kte doe -activiteit .

Een voo rbee l d v oor in het klaslokaal :
De kinderen worden in groepjes verdeeld . Elke
groep gaat de komende week zoveel mogelijk
gezegde s, u i td rukkingen , spreekwoorden en
de rgelijke ve rzame l en, die iets te maken (kun-
nen) hebben met spel en spo rt .
E l ke g roe p schrij ft de g ev onden uitd rukking en
op een lange rol die op een afgespro ken dag
vo o r het bord komt te han g en . Dan wordt een
aanta l van deze uitd rukk inge n besproken, b ij-
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voorbeeld wat betreft de mogelijke uitbreiding
van de comp l exi teit van d e beel d s p raak .
Voor b eel d :
hij liep

heel erg har d
zo snel als de w in d
zo snel als Nellie Cooman
zo snel, dat ie zijn eigen schaduw
kw ijt raakte
enzovoort .

Het vraagt w einig verbeelding om bij dit voor-
beeld loop- of renvormen te bedenken .
De 'gevon den' sp reekwoorden en bij behor ende
spelvormen worden verzameld, b esp roken en
ges p eeld .
'Hoog spel spelen' (lijnbalvorm), 'de p laat
poetsen' (honkloopspel), 'in touw zijn' (touw-
zwaaien), 'over het paard getild worden'
(springen), 'iemand van het kastje naar de
muur sturen' (overloopspel), ' w ie niet waa g t
die niet w int' (trefbalvorm), 'tegen de draad in
gaan' (lopen op muziek) en 'door de mand val-
len' (korfbalvorm) zijn mogelijkheden voor in
de speel- of gymzaal .

Er zijn nog veel meer mogelijkheden. We be-
denken er een aantal en leggen onszelf de be-
perking op dat ze met benen te maken moeten
hebben :
- een blok aan het been zij n
- op het verkeerde been zetten
- zich op de been houde n
- door de knieën gaan
- op één been kan men niet lopen
- geen been hebben om op te staan
- met knikkende knieë n
- de schrik in de benen hebbe n
- met beide benen op de grond staa n
- het zijn sterke benen die de weelde kunnen

dragen

- met het verkeerde been uit bed stappen
- zijn beste beentje voor zette n
- met de staart tussen de benen afdruipen
- op zijn laatste benen lope n
- de benen nemen
- op hoge poten
- geen poot om op te staan
- lopen als een haas
- zich uit de voeten maken
- de kantjes eraf lope n
- hardlopers zijn doodlopers
- ergens intrappe n
- in iemand voetsporen treden
- de hielen lichte n
- de grond onder je voeten weg voelen

zakken
- een open deur intrappen
- verder springen dan je polsstok lang is
- op zijn tenen lope n
- zich staande houden
- ergens lichtvoetig overheen gaan
- in het oog lope n
- in de val lope n
- iemand voor de voeten lopen
- tegen de lamp lope n
- de deur plat lopen
- te hard van stapel lopen .

Ontwerpidee 2 :
Een spel - en opdrachten circuit voor groep 6, 7
en 8.
In de zaal is een aantal opdrachten /spelvormen
uitgezet . Elk van deze onderde l en heeft te ma -
ken met een bepaald spreekwoord of zegswij -
ze en bestaat uit :
a een doe - opdracht
b een denk -opdracht .
De opzet is dat de groepjes kinderen een op -
dracht u itvoeren , vervolgens de moge l ijkheid
kunnen benu tten het aantal punten te verdub -
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boven . s punten .

h elen doo r het oplossen van een denk -vraag .
Het aantal pogingen bij elke opdracht is onbe-
perkt, me t d ien verstan d e : stoppen a ls de 'tijd
om' is . De tijd wordt centraal geregel d , b ij-
voorbeeld door middel van een zan d loper, o f
als de muzie k stopt .

Opd rachten :
1 Spreekwoor d : 'de teerling is geworpen' .

Doe-opd racht : Gooi de dobbelsteen van de
pilon af . Om d e beurt drie keer gooien (ach-
ter de bank staan) . Ligt de 'zes' boven, dan
krijg je 5 punten .
Denk-opdrac h t : Welk sp reekwoord staa t
hier ?

2 S p ree kwoord : 'een ba lletje opgooien' .
Doe-opdrach t : Gooi de bal om d e beurt op
de korf ( d rie pog ingen per beurt) . Je moet
op de mat staan . Je kunt kiezen tussen een
grote afstand met een la ge korf en een kor-
te afstand met een hoge korf . Regel zelf
het doordraaien en teru g spelen van de bal .
Hoe vlotter, hoe meer kansen je heb t te
scoren . Een treffer is 5 punten .
Denk -opdracht : Welk s p reekwoord hoort in
dit rijtje niet thuis? Is dat :
a hoog spel spele n
b alles op het spel zetten
c een balletje op gooien ?

3 Spreekwoord: 'w ie kaatst moet de bal
verwachten' .
Doe-opdracht : Eén kind gooit de bal tegen
de muur aan en een ander p robeert de bal
te vang en . De werper staat steeds achter
de lijn (bank ), de vanger ervo o r . Na d rie p o-
gin g en w isselen van taak .
Denk -o pdracht : Wat betekent het (afge b eel-
de) spreekwoor d : ' wie kaatst moet de b al
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verwachten'?
a eigen schu ld , d i kke b ul t
b als je iets verkeerd doet, dan zul je zelf

de gevolgen moe ten d ragen
c hetzel fde als 'de pot verwijt de ketel d at

h ij zwart z iet' .

Natuurlijk moet zo'n opd rachtencircuit uit meer
dan drie opdrachten bestaan . De lezer kan,
geïnsp ireerd door deze voorbeelden, zelf aan
de slag .
Na iedere doe-activiteit wordt de score inge-
vuld .
Vervolgens de d enk -activi teit : wel/geen score
en tot slot het totaal invullen .
Daa rn a he t volgende onderdeel : op schuiven o f
kiezen welke je gaat doen en welke vrij is .

De denk-opdrach t
Het is mogelijk de vraagstelling van de den k -
opd racht te variëren :
Vul in . . . Welke hoo rt e r niet bij?, Wat bete-
kent . . ., Noem m in imaal . . . . Wat staat
afg ebeel d ?
Ze moeten ook niet teveel de nkt ijd eisen .
O p een karton kunnen de denk -opdrachten bij
de doe-activitei t beschreven liggen . Ze kunnen
ook elders, b ijvoorbeel d in de k leedruimte, lig-
ge n . D it heeft als voor dee l dat er mee r sprei-
ding van de leerlingen is en dat sneller een
nieuwe doe-activiteit ge kozen kan worden
doordat die plek vrij is .

Verwerk ing vooraf en ach teraf
Voordat de k inderen d i t verdubbelin gsspel met
als thema sp reekwoor den en ze g swijzen g aan
spelen is er in de klas al aandacht aan
besteed. Ter inleiding en verduidelij king heeft



de leerkrac ht een aantal steek- of trefwoorden
op h et bord gezet, d ie verb and hebben met
sport, s pel, gymnas t iek en/of b ewege n en die
in s p reekwoorden voorkomen . Bijvoorbeeld :

- spe l en
- spe l
- spelletj e
- lopen
- hardlopers
- s l aan
- va llen

- ba l
- balletje
- bikkel
- winnaars
- verliezers
- pijlen
- boog

- geworpen
- toegewo r pen
- kege l

- ste lten
- de man d

Na het spelen in het gym nastieklokaal worden

de ervaringen en de resultaten in de klas na-
besproken . De antwoorden van de denk-
opdrachten worden be h and el d . Wat had een
bepaald s pelletje te ma ken me t de sp ree k -
woorden, kun je bij de trefwoorden op het
bord nog meer spreek woorden beden ken die
te maken he bben met sport en spel?
Enzovo o rt .
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Ontwerpkunde
binnen bewegingsonderwij s

Tot slot een i mp ressie van de o n twerpkunde
waarvan binnen b eweg i ngsonderw ijs ge b r u i k
wordt gemaakt . Z ijn de ideeën herkenbaar en
b ruikbaar bin nen het taalo nde rwijs?
In het g ym l okaal moet een grote va riatie aan
bewe g ingsvormen mo gelijk z ijn . Vo o r de on t -
werper van bewe g ingsonderwijs b e tekent dat
in elk geval d a t h ij voort d u rend een grote hoe-
veelheid b eweg ingsvormen paraa t moet heb-
b en . Maa r nie t als een grote brij van moge lijk -
heden. Ze moeten een beetje georganiseerd
beschikbaar z ijn . Dat kan door de so o rten te
onderscheiden : gymnas t iek , spe l, bewegen o p
muziek, zwemmen en seizoengebonden activi-
teiten . Zo'n onderscheid helpt bij het aanb ren-
g en van va riati e en steunt de ontwe r pe r ook
anderszins . B ij het ontwe rpen van onde rwijs
zie je de maker al bladerend door een bronnen-
b oek a ls het ware z ijn geheu gen afzoeken . Dat
brengt hem op ideeën, dat actualiseert ervarin-
gen, dat maakt combinaties van verschillende
inhouden denkbaar .
Toch is het beschikbaar hebben van b ron ne n
niet de eni ge manier waa rop de o n twe r per e en
veelheid van beweg ingsvormen organiseert . B ij
heel veel van deze vo r men kan hij een verhaal
vertellen, een verhaa l over 'hoe' k in deren erin
actief zijn, wat ze beleven, wat ze doen. 'A ls
d e k inde ren d ie d i kke mat op tillen . . . ; op die
manier wordt het echt samen werken . . .,
enzovoort . '
Zulke verh a len zijn een minstens zo e lementair
onderdeel van het ont werp-repertoire als de -
op zichzelf kale - kennis van activite iten. Ze
helpen bepalen wanneer welke activiteit inge-
ze t kan worden. 'Dat moet je nu nie t d oen,
want het vraagt zovee l concentratie van k in-
deren en ze moeten z ic h nu juist wat meer
kunnen uitleven . . .' Je ziet het niet a lleen voor
je, je kunt het ook a ls het wa re horen.
Voor elk ontwerp in een speci fieke situatie
heeft de ontwerper n atuurlijk een veel om -
vangrijker repertoire beschikbaar . Aandacht
voor veili gheid en organisatie , voor de actua li-
teit van beweg in gsmogelijkh e den en -behoef -
ten van kinderen, afzon derlijk en samen, voor
opbouw van de les of l essen, het zijn a llemaa l
zaken waa r een ontwerp -repe rtoi re voo r be-
schikbaar is . B ij dat alles moet de ontwerper
voor beweg ingsond erw ijs een goede voorspel-
Ier van he t ver l oop van onderwijssituaties zijn .

Wat er gebeu rt staat al van tevoren heel pre -
c i es vast . Hoofdzaak bij dit 'voorspellen ' is
daarom n iet de organisatie van afzonderlijke
activ i te iten of veiligheidsaspecten , maar het
maken van een nauwkeurige , gesch i kte op -
bouw van het onderwijs , waarb i j activiteiten
gezocht worden die passen bij de actualiteit
van deze kinderen . Zo 'n opbouw steekt vaak
heel precies in elkaar .

Er is mee r moge lijk dan a lleen 'vak r epe rto ire',
actualiteit v an alledag , re l aties tuss en onder-
w ijs en beleving .
A ls afslu i t i ng een citaa t van Kees Fans: 'De
korte afstanden geven de schoonheid geen
kans, wan t e l ke seconde is daa r de l aatste ; e r
wordt niet ge l open , er wordt ge re nd , d e benen
uit het lij f, en dat is niet mooi . '

Noo t

Crum , B . & H . Stegeman Stilstaan b ij bewegings -
onderwijs .
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